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مةُ الدائرة  مقدِّ

لامُ على خاتَمِ  لاةُ والسَّ الحمدُ لله ربِّ العالَمِين، والصَّ

الأنبياءِ والمرسَليِن، نبيِّنا محمدٍ وعلى آلهِِ وصحبهِ 

 أجمعين.

ؤونِ الِإسْلاميَِّةِ فانْطلِاقاً منِْ رِسَالَةِ أما بعد:  دَائرِةِ الشُّ

ارِقَةِ في نشر الوعيِ في المجتمع نا أن نقدم باِلشَّ لكَ  فيسرُّ

إنْ شاءَ الُله -أيُّها القارئُ الكريمُ هذا الإصدارَ النافعَ 

قة بالنوم تعلِّ المُ  والآدابُ  الأذكارُ "بعنوان:  -تعالى

نَّة والاستيقاظ ا لهذا الموضوع من مَ ، لِ "من الكتاب والسُّ

ين المسلم، وفي النفع الذي يحتاج حصِ في تَ أهمية بالغة 

 حياته اليومية.إليه عند نومه واستيقاظه، في 
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أنْ ينفعَ به النفعَ العميم، وأنْ  ل سائلين الَله عز وج

فهِ وقارئهِ وكلِّ من أسهمَ في مُراجَعَتهِِ و طباعتهِِ يكتب لمؤلِّ

 .ونَشْرهِ الأجرَ العظيم

 والحمدُ لله ربِّ العالمين.
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 المقدمة

 باتاً وجعلَ سُ  نومَ ليلَ لبِاساً والال لله الذي جعلَ  الحمدُ 

أن لا إله إلا الله وحده لا شريك له  ، وأشهدُ نشورا   النهارَ 

ره تقديرا ، وأشهدُ خَلَقَ كلَّ شيءٍ فَ  أنَّ محمدا  عبدهُ  قدَّ

بشيرا  ونذيرا ، صلى الله عليه  ينَ مِ للعالَ  ورسوله أرسلَهُ 

ينِ عَ بِ تَ  نْ ومَ  هِ وعلى آله وصحبِ  هم بإحسانٍ إلى يومِ الدِّ

مَ تسليماً كثيرا .  وسَلَّ

فقدْ أَمَرَنا الُله تعالى بعِِبادَتهِِ وحْدَهُ لا شريكَ له،  أما بعد:

وهذا الأمْرُ يشمَلُ جميعَ أحْوالِ المسلمِ: في عباداتهِِ 

نومهِِ وحالَ استيقاظهِِ، عند قيِامهِِ وقُعودِهِ، ووومعامَلاته، 

سمح تعالى: الله قالكلِّه؛  هِ وفي شأنِ  قلُۡ وَنسُُكيِإنَِّ صَلاَتيِ
 َٰلمَِينَ ٱلعَۡ ِ رَب  ِ لِِلَّّ وَمَمَاتيِ ١٦٢وَمَحيۡاَيَ ۖۥ لهَُ شَرِيكَ لاَ
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 مِرۡتُ
ُ

أ َٰلكَِ ٱلمُۡسۡلمِِينَوَبذَِ لُ وَّ
َ

أ ۠ ناَ
َ

-162م: ]الأنعا سجى١٦٣وَأ

163]. 

 الحمدُ دِينٌ كاملٌ شاملٌ اشْتَمَلَ على جُمْلةٍ 
ِ
فَدِيننُا ولله

قُ بها تَ يَ مِ والعباداتِ والآدابِ العظيمة التي منَِ الأحكا حقَّ

رورِ  تَحصِيلُ المنافعِ واجتلابُ الخيرِات، ودفْعُ الشُّ

اتِ، في جميعِ الأحْوالِ وكافّةِ  واجتنابُ المـَضَرَّ

سمح تعالى: المجالات، قال لنَۡا َٰوَنزََّ ٱلكِۡتَ َٰنٗاعَليَۡكَ يَ تبِۡ بَ
شَيۡء  ِ

 .[89: النحل] سجىل كِلُ 

بَيَّنَ لَنَا ":  الصحابيُّ الجليل عبد الله بن مسعودقَالَ  

 .(1)"فيِ هَذَا الْقُرْآنِ كُلَّ عِلْمٍ وَكُلَّ شَيْءٍ 

                                                           

 (.4/594تفسير ابن كثير: ) (1)
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قُ بأمْرٍ  :ومنِْ تلكَ الأحكامِ والعباداتِ والآدابِ  ما يَتَعَلَّ

لا يَنفَْكُّ عنهُ إنسانٌ، فالحاجةُ إلى مَعْرِفَتهِا ماسّةٌ جِدّا ، 

وأيضاً ففي الحِرْصِ على أَدائِها والمحافَظَةِ عليها الأجْرُ 

العظيمُ والثَّوابُ الجزيلُ، والحِفْظُ منَِ الآفَاتِ في يَوْمِ 

 أذكارهِ وأَعمالهِِ؛ إنَّها الإنسانِ ولَيْلَتهِِ، والتَّوْفيِقُ في حياتِ 

قَةُ بهِِما. والآدابالنَّومِ والاستيقاظ،   المتعلِّ
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 تمهيد

 الباهِرَةِ، إنَّ 
ِ
لُ  نْ التي مِ النوّمَ منِْ آياتِ الله خلالها يُتَوَصَّ

فَرَبُّنا سبحانه إلى عظمةِ الخالق سبحانه وقدرته البالغة، 

وجَعَلَ لكلِّ نفْسٍ كَتَبَ على عبادِهِ الموتَ والحياة، 

ن، فمَوْتَةٌ كُبرى بها تُختَمُ حياتُها، ومَوْتَةٌ صُغْرى وهي يتَ مَوْتَ 

سمح النَّوْمُ، قالَ الله تعالى: ُ ٱلِلَّّ َّي مَوۡتهَِايَتوََف نَ حِي نفُسَ
َ
ٱلأۡ

عَليَۡهَا قضََيَٰ َّتيِ ٱل فَيُمۡسِكُ ۖ مَنَامِهَا فيِ تَمُتۡ لمَۡ َّتيِ وَٱل
 َٰلكَِٱلمَۡوتَۡ ذَ فيِ إنَِّ ىۚ سَمًّ مُّ جَل 

َ
أ إلِيَٰٓ خۡرَىٰٓ

ُ
ٱلأۡ رسِۡلُ وَيُ

َٰ رُونَلَأٓيَ ل قَِوۡم يَتَفَكَّ  .[42]الزمر: سجى٤٢ت 

سمح وقال تعالى: َّذِي ٱل مَاوهَُوَ وَيعَۡلمَُ َّيۡلِ ٱِل ب َٰكُم يَتَوَفَّى
 ثُمَّ ىۖ سَم ٗ مُّ جَلٞ

َ
أ ليُِقۡضَيٰٓ ِ فيِه يَبۡعَثُكُمۡ ثُمَّ ِ هَار بٱِلنَّ جَرحَۡتمُ
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ئُِكُ ينُبَ  ثُمَّ رجِۡعُكُمۡ مَ ِ تَعۡمَلوُنَإلِيَۡه كُنتمُۡ بمَِا م
 .[60]الأنعام:  سجى٦٠

 : } تعالى:قوله "قال البَغَوِيُّ َّذِي ٱل َٰكُموهَُوَ يَتوََفَّى
لِ َّيۡ مَا} أي: يقبض أرواحكم إذا نمتم بالليل،{ بٱِل وَيَعۡلمَُ

ِ} كسبتم،{ جَرحَۡتُم فيِه يَبۡعَثُكُمۡ ثُمَّ ِ هَار ٱِلنَّ أي: { ب

ىۖ} يوقظكم في النهار، سَم ٗ مُّ جَلٞ
َ

أ  لَ جَ يعني: أَ { ليُِقۡضَيٰٓ

} مام،على التَّ  العمرِ  استيفاءَ  :الحياة إلى الممات، يريد ثُمَّ
رجِۡعُكُمۡ  .(1)"في الآخرة{ إلِيَۡهِمَ

كبرى وصغرى؛ فالكبرى هي التي موتتان؛  إنسانٍ  لكلِّ ف

الصغرى تكون فيها نهايةُ عمره ويرحل بها عن الدنيا، وأما 

هذه الروحُ وهي النوم، يقبض الله فيها روحه بقدرته، 

                                                           

 .3/150معالم التنزيل للبغوي: ( 1)
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وهو العجيبةُ التي هي سرٌّ من أسرار الخالقِ سبحانه، 

سمح :القائل لوُنكََ وَيسَۡـ َ رَب يِعَنِ ِ مۡر
َ

أ منِۡ وحُ ٱلرُّ قلُِ وحِۖ ٱلرُّ
َّاقلَيِلاٗ نَٱلعۡلِۡمِإلِ ِ وتيِتُمم 

ُ
إذا ثم  [85:]الإسراء سجى٨٥وَمَآأ

ها  سبحانه شاء مما ولهذا  بقية، الإنسان إن كان في عمرردَّ

عن أبي هريرة رضي  من الأذكار عند النوم ما رواهجاء 

باِسْمِكَ رَبِّ وَضَعْتُ جَنبْيِ وَبكَِ »: عن النبي  ،الله عنه

أَرْفَعُهُ، إنِْ أَمْسَكْتَ نَفْسِي فَارْحَمْهَا، وَإنِْ أَرْسَلْتَهَا فَاحْفَظْهَا 

الحِِينَ   اليَمانِ  بنِ  وعن حُذيفةَ ، (1)«بمَِا تَحْفَظُ بهِِ عِبَادَكَ الصَّ

 إذَِا أَوَى إلَِى فرَِاشِهِ، قَالَ:  ال: كان النبيُّ رضي الله عنه ق

                                                           

 (.6320رواه البخاري: )( 1)
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هِ الَّذِي »وَإذَِا قَامَ قَالَ: « باِسْمِكَ أَمُوتُ وَأَحْيَا» الحَمْدُ للَِّ

 ؛ كما سيأتي بيانه.(1)«وَإلَِيْهِ النُّشُورُ  ،أَحْيَانَا بَعْدَ مَا أَمَاتَناَ

 

 

 

  

                                                           

 (.6312رواه البخاري: )( 1)
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ليلاً أو نهاراً والاستيقاظ مسألة: هل هناك فرق بين النوم 

 المتعلقة بهما؟ الأذكار والآدابمن حيث 

الأصل في الإنسان أنه ينام بالليل، ولكنه  لاشكَّ أنَّ 

 رَ هِ ما إن سَ كثيرا  ما يحتاج إلى النوم بالنهار أيضاً؛ لاسيَّ 

قسِطٍ منَِ قاً يحتاج معه إلى أخذ رهِ مُ  هُ بالليل أو كان عملُ 

ةٍ ونشاط.كي الراحة ل  يستجمع قواه ويُكْمِلَ يومَه بهمَّ

اء في مسألة التفريق بين نوم الليل لمَ وقد اختلف العُ 

 والنهار؛ فلهم فيها قولان:

متعلقةٌ هذه الآداب والأذكار  فذهب بعضهم إلى أنَّ  -1

ما  كلُّ و بالنومِ متى وَقعَ منَِ الشخصِ ليلا  كانَ أو نهارا ؛
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النوم  عندالإتيانُ به  نُ ورد في أذكار النوم بالليل فإنه يمكِ 

 .(1)؛ لعدم ورودِ نَصٍّ صريحٍ بالتَّخْصِيصِ بنِوَمِ الليلِ بالنهار

 وذهب بعضهم إلى التفصيل:-2

ةٌ عند كلِّ نوم بالليلِ أو النهارِ  ، فالأصل أنها أذكارٌ عامَّ

بالليلِ فهو خاصٌّ ما جاءَ بيانُ أنَّهُ يقالُ عند المبيتِ أما 

 .(2)بالليلِ، ولا يُقالُ عند النومِ بالنَّهار

  إن شاء الله تعالى. قولينِ ال وهذا هو أصحُّ 

  

                                                           

(، 5/15لقاء الباب المفتوح للشيخ محمد الصالح العثيمين: ) (1)

 وكذلك: فتاوى نور على الدرب للشيخ د.صالح الفوزان على الشبكة.

فتاوى نور على الدرب لسماحة الشيخ عبد العزيز بن باز على  (2)

 الشبكة.
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لواردة فيها والآداب النومِ  أذكارالأول: فصل ال  

  ةِ نَّسُ  نْ مِ 
ِ
 ناً لهمكَ سَ  الليلَ  جعلَ  في بني آدم أنْ  الله

سمح قال سبحانه:، يرتاحون فيه وينامون وهَُوَ َّذِي جَعَلَٱل
 لكَُمُ نشُُورٗا هَارَ ٱلنَّ وجََعَلَ  سُبَاتٗا وۡمَ وَٱلنَّ لبَِاسٗا َّيۡلَ ٤٧ٱل

أي: "الله:  قال الحافظُ ابنُ كثير رحمه ،[47]الفرقان:  سجى

قَطْعاً للحركةِ لرِاحَةِ الأبدانِ، فإنَّ الأعضاءَ والجوارِحَ 

بالنَّهارِ في المعايشِِ، فإذِا تَكلُِّ منِْ كَثْرةِ الحركةِ في الانتشارِ 

فَحَصلَ  ؛سَكَنَتِ الحرَكاتُ فاستَراحَتسَكَنَ جاءَ اللَّيلُ و

وحِ معاحَ النَّومُ الذي فيهِ ر  .(1)"اًةُ البَدَنِ والرُّ

سمح تعالى:سبحانه  وأما قوله  َٰتهِۦِ ءَايَ مَناَمُكُموَمِنۡ
ِ هَار وَٱلنَّ َّيۡلِ بٱِل ٓۦ  ِ فضَۡلهِ ن ِ م  الروم: ] سجىوَٱبتۡغَِاؤٓكُُم

                                                           

 (.6/114تفسير القرآن العظيم لابن كثير: )( 1)
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ةِ قيل: في هذهِ الآي"بي رحمه الله: طُ رْ فقد قال القُ   [23

ن آياته منامكم بالليل تقديم وتأخير، والمعنى: ومِ 

جُعِلَ النَّومُ باِللَّيلِ دَليِلا  فَ  ...ارِ ابْتغَِاؤُكُمْ منِْ فَضْلهِِ بالنَّهوَ 

فُ   .(1)"بَعْثِ بالنَّهارِ دَليِلا  على ال على الموتِ، والتَّصَرُّ

تي الَّ  كارِ ذْ والأَ  الآدابِ و باداتِ العِ  نَ ملةٌ مِ جُ  تْ دَ رَ وَ وقد 

 فمنها: ؛ هِ عليها في ليلتِ  صَ رِ حْ يَ  أنْ  ينبغي للمسلمِ 

 الليل على أذكارِ  رصُ أولاً: الحِ 

 :الآتيعلى  لَ عليه الليلُ أنْ يحرصَ دخَ ينبغي لمَِنْ ف

 

 

                                                           

 .(14/18للقرطبي: )الجامع لأحكام القرآن ( 1)
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 الملكتلاوة سورة -1

 بنِ مسعف
ِ
 مَنْ قَرَأَ ": قال ودٍ رضي الله عنهماعن عبدِ الله

سمح َٰرَكَ تبََ َّذِي ٱل ٱلمُۡلۡكُ ِ لَّ لَيْلَةٍ مَنعََهُ اللهُ بها مِنْ كُ  سجىبيَِدِه

يه  ولِ اللهِ عذابِ القبرِ، وكنَّا في عَهْدِ رس المانعَِةَ، ا نُسَمِّ

بها في كلِّ لَيْلَةٍ فقد أَكْثَرَ وإنَّها في كتابِ اللهِ سورَةٌ مَنْ قرأَ 

 .(1)"وأَطاب

 ورة البقرةمِنْ سُ  آخِرِ آيتينِ تلاوة -2

قال: رضي الله عنه  يِّ رِ دْ البَ  فعن أبي مسعود الأنصاريِّ 

الآيتانِ منِْ آخِرِ سُورَةِ البَقَرَةِ؛ مَنْ : » الله رسولُ قال 

 .(2)«اهُ قَرَأَهُما في لَيْلَةٍ كَفَت

                                                           

 (.1589(، صحيح الترغيب )10479رواه النسائي في الكبرى )( 1)

 .متفق عليه( 2)
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.من و ؛: أي: منَِ الشياطينِ "كَفَتاهُ "قوله: و  كُلِّ شَرٍّ

 تعويذ الصغار بالأذكار-3

الحرصُ على تَعْويذِ صِبْيانهِِمْ والأمهات ينبغي للآباءِ 

حِيحة،  نةِّ الصَّ ذاتِ الواردةِ في القرآنِ والسُّ بالمـُعَوِّ

ذِ بها؛ وهذا مما يَغفُلُ عنه  والاهتمامُ بتَِعْويدِهمْ على التَّعَوُّ

يَّتهِ وسُهولَتهِِ والأمهات ثيرٌ منَِ الآباءِ ك عبدِ  فعن؛ مع أهمِّ

 بْنِ عَبَّاسٍ رَضِيَ الُله عَنْهُمَ 
ِ
ذُ  قَالَ: كَانَ النَّبيُِّ  االله يُعَوِّ

إنَّ أَبَاكُمَا "الحَسَنَ وَالحُسَيْنَ رضي الله عنهما، وَيَقُولُ: 

ذُ بها إسماعيلَ وإسِح بكَِلِماتِ اللهِ اقَ: أَعُوذُ كانَ يُعَوِّ

ةٍ، وَمِنْ كُلِّ عَيْنٍ لا ةِ، مِنْ كُلِّ شَيْطانٍ وهامَّ ةٍ التَّامَّ  .(1)"مَّ

 

                                                           

 (.3371رواه البخاري: )( 1)
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 في تعويذ الصغار مَعينٍ  بنِ مام يحيى لإلوقعت  قصةٌ 

 بنِ مَعِينٍ احصلت مع الإمام يحيى  طريفةٌ  وها هنا قصةٌ 

 يقول رحمه الله: ؛في الباب

إذا دخلتُ منزلي بالليل قرأتُ آيةَ الكرسيِّ على  كنتُ 

 داري وعيالي خمسَ مَرّات، فبَيْنا أنا أقْرأ، إذا شيءٌ 

 يقرأُ  نُ سِ حْ يُ  هذا؟ كأن ليس إنسانٌ  ني: كم تقرأُ مُ لِّ كَ يٌ 

 كَ ؤُ وسُ : أرى هذا يَ فقلتُ ؟ كَ غيرَ 
ِ
 !كَ نَّ يدَ زِ لأَ  ؟ والله

 .(1)!ةرَّ مَ  ستينَ  خمسينَ  ها في الليلةِ أقرؤُ  تُ رْ فصِ 

رورِ ومنَِ  نَ حِفْظٌ مِ  يال بالأذكارِ العِ  تعويذِ ففي  الشُّ

 لذلك. م؛ وسيأتي مزيدُ بيانٍ ذاهُ أَ  نْ وحِرْزٌ مِ  الشياطينِ 
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 ثانيا: المداومة على صلاة الوتر

قبل  عِبادةٌ عظيمةٌ ينبغي للمسلمِ الحرصُ عليها فهي

؛ وهي سُنَّةٌ -إنْ خَشِيَ عدمَ الاستيقاظِ آخِرَ الليلِ –النوم 

دَةٌ كانَ النبيُّ 
يُحافظُِ عَلَيها ولا يَتْرُكُها سَفَرا   مُؤَكَّ

ا؛ فعن وحَضَرا ، وكانَ يُوصِي أصحابَهُ بها ويَحُثُّهُمْ عليه

إنَّ الله وِتْرٌ »: رضي الله عنه قال: قال رسول الله  عليٍّ 

 .(1) «فأَوْترِوا يا أهلَ القُرآنيُحِبُّ الوِتر؛ 

 

 

 

                                                           

(، وابن 1675(، والنَّسائي )453(، والترمذي )1416رواه أبو داود ) (1)

 (.1170ماجه )
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 وترك السهر لغير حاجة ثالثاً: التبكير في النوم

فعن أم المؤمنين عائشة رضي الله عنها أنها سئلت عن 

يلِْ، وَيُحْييِ "بالليل فقالت:  صلاةِ النبي  لَ اللَّ كانَ يَناَمُ أَوَّ

 .(1)"آخِرَهُ 

لاةِ في آخرِ الليلِ  التبكيرُ في النومِ ف أَعْوَنُ على القيامِ للصَّ

وأصحُّ للبَدَنِ بشهادةِ الأطبّاء، وكثيرٌ من الناسِ يشتكونَ 

صُعوبةَ الاستيقاظ لصَِلاةِ الفجْرِ فَضْلا  عَنْ قيامِ الليل، 

هَرُ دونَ حاجةٍ، جاء عن عبدِ الله بن  ولهذا وسببُ ذلك السَّ

عنِ النومِ قبلَ  نَهى النبيُّ "عباس رضي الله عنهما قال: 

 .(2)"صَلاةِ العِشاء والحديثِ بعدَها

                                                           

 متفق عليه.( 1)
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فَقَ الْعُلَمَاء عَلَى كَرَاهَة "رحمه الله:  ويُّ وَ قال النَّ وَاتَّ

 .(1)"الْحَدِيث بَعْدهَا إلِاَّ مَا كَانَ فيِ خَيْر

بلَِغْوٍ،  رُ مَ ومتى كان السَّ "رحمه الله:  بٍ جَ وقال ابنُ رَ 

 .(2)"فإنَّه مكروهٌ بغير شكٍّ  :ورَفَثٍ، وهِجاءٍ 

وسَبَب كَراهَة الحديثِ بَعْدَها ": رحمه الله ويُّ وَ قال النَّو

هَرأنَّهُ يُؤدِّي إل  ام اللَّيْلويُخاف منِهُْ غَلَبَةُ النَّومِ عَنْ قيِ ،ى السَّ

كْر ف بح في وَقْتها الج يهِ أَوِ الذِّ أَوْ فيِ  ائزأَو عَنْ صلاة الصُّ

هَرَ ولأَ ، فْضَلوَقْتهَا المخْتار أوِ الأَ  في اللَّيل سَبَب  نَّ السَّ

                                                           

 (.5/146شرح صحيح مسلم: ) (1)
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ا يَ للِْكَسَلِ في النَّهار ع ين والطَّاعات، مَّ ه منِْ حُقُوق الدِّ تَوَجَّ

نْي  .(1)"اومَصالحِِ الدُّ

مَر بَعْدَها ": رحمه الله لانيُّقَ سْ العَ  رٍ جَ حَ  وقال ابنُ  والسَّ

بْح، أَوْ عَنْ وقتها المختار، أَوْ النَّوْم  ىؤَدِّي إليُ  قد عَنْ الصُّ

على  طَّابِ يَضْرِب النَّاسَ الخ بنُ  انَ عُمرُ وك. لعَنْ قيِام اللَّي

لَ اللَّيل ونَوْم ا أَوَّ  .(2)"آخِرَهُ؟ اًذلكَ ويقول: أَسَمَر 

هَرُ إلا لحاجةٍ أو مصلحةٍ  كتحصيلِ عِلْمٍ  ؛فلا ينبغي السَّ

هَرِ على مَصالحِ المسلمين وردَ هذا عَنِ النبيِّ  ؛نافعٍ أوِ السَّ

  ِابِ طّ الخَ  بنِ  عمرَ  رضي الله عنهم؛ فعن وأصحابه 
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مع أبي بكر  رُ مُ سْ يَ  كان رسول الله "رضي الله عنه قال: 

 .(1)"المسلمين وأنا معهما أمرِ  نْ مِ  في الأمرِ 

 هُ أنَّ   النبيرضي الله عنه عن  مسعودٍ  الله بنِ  عبدِ وعن 

 .(2)"افرٍِ أَوْ مس ،حَدِ رَجُلَيْنِ: لمُِصَل  لا سَمَرَ إلاَّ لأَ " قال:

ليلا   رِ فَ السَّ  ةِ إلى مواصلَ  قد يحتاجُ  المسافرَ  وذلك لأنَّ 

مَر!في طاعة الله رُ مُ سْ ي يَ له ذلك، والمصلِّ  يحَ بِ أُ فَ   ؛ ونعِْمَ السَّ

 جوزُ فإنه يَ  إليه ةٌ يَ داعِ  ةٌ حاجَ  أو ما كان فيه مصلحةٌ  كلُّ ف

هَرُ لأجلِ   .هِ السَّ

منِ  وهُ قالَ العُلَماء: والمكر": رحمه الله ويُّ وَ قال النَّ

تيِ لابعد العِشاء هوَ ما كانَ في الأمُ يثِ الحد  مَصْلَحَة ور الَّ

                                                           

 (.169رواه الترمذي: ) (1)
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ا ما فا، فيه وذلكَِ  يهِ،فلا كَراهَة ف وَخَيْرٌ  يهِ مَصْلَحَةٌ أَمَّ

الحِِينَ، اتِ وحِكاي م،كَمُدارَسَةِ العِل يْف  مُحادَثَةِ و الصَّ الضَّ

جلِ  مُحادَثَةِ و للِتَّأْنيِسِ، رُوسِ والعَ  ه دَ ه وأولاأَهلَ  الرَّ

مْ هِ اعِ المسافرِِينَ بحِِفْظِ مَت ادَثَةِ ومُح اجَة،حالللِمُلاطَفَةِ و

فَاعَةِ النَّاس، وبَيْن  حِ في الِإصلا يثِ والحد مْ،هِ أَوْ أَنْفُسِ   الشَّ

 ر،عَن المنك يِ باِلمعروفِ والنَّه رِ والأمَ  خَيْر،إلَيهِم في

 كَرَاهَة لافَكُلُّ هذا َ  كَ؛ونَحْو ذل ى مَصْلَحَة؛إل ادِ والإرش

والباقي في  صَحِيحَة ببَِعْضِهِ، ادِيثُ جاءَتْ أَح وقد فيِهِ؛

 .(1)"مَعْناهُ 

م يُعلَمُ أنَّ   إلاَّ  بعد صلاة العشاء مكروهٌ  رَ هَ السَّ ومما تقدَّ

 تدعو إليه. حاجةٍ لِ 

                                                           

 (.5/146شرح صحيح مسلم للنووي ) (1)



24 
 

 وتغطية الأواني وإطفاء المصابيح الأبَْواب غَلْقُ رابعاً: 

  عبدِ  بنِ  فعن جابرِ 
ِ
قال:   هرضي الله عنهما أنَّ  الله

يلِ إذا رَقَدْتُمْ، وغَلِّقوا الأبو» ، ابَ أَطْفِئُوا المصابيِحَ باللَّ

روأَوْكوا الأسقِيَةَ،  روا الطَّعامَ والشَّ  .(1) «ابَ وخَمِّ

رواخَ »:  هُ وقولُ   .يعني: غَطُّوه بشَِيْءٍ يَسْتُرُهُ ويَحْفَظُهُ  «مِّ

رضي  عن جابرٍ ذلك، ف نُ سببَ يِّ بَ ةِ ما يُ نَّوقد جاء في السُّ 

غَطُّوا الِإناءَ، وأَوْكوا »: الله عنه قال: قال رسولُ الله 

قاءَ، فإنَِّ في نةَِ  االسِّ لَيْلَةً يَنزِْلُ فيها وَباءٌ، لا يَمُرُّ بِإناءٍ ليسَ لسَّ

كاءٌ، إلِاَّ نَزَلَ فِيهِ مِنْ ذلكَ سَ عَلَيْهِ وِ عَلَيْهِ غِطاءٌ أَوْ سِقاءٍ لي

 .(2)«اءِ الوَب
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قِّ الأيَْمنخامساً:   الوُضوءُ والاضْطجِاعُ على الشِّ

 النبيَّ  بٍ عازِ  بنِ  راءِ البَ  فعنِ 
ا إذ»:  قالَ رضي الله عنه أنَّ

لاةِ، ثمَّ اضْطَجِعْ أَخَذْتَ مَضْجَعَكَ  أْ وُضُوءَكَ للِصَّ ، فَتَوَضَّ

 .(1)«مَنِ علَى شِقِّكَ الأي

هِ الأيمنِ فحَسَنٌ؛  وإنْ وَضَعَ مَنْ أرادَ النومَ يدَهُ تحتَ خَدِّ

كان النبيُّ  حفصةَ رضي الله عنها قالت: المؤمنينَ  عن أمِّ ف

 :هِ ثمَّ يقول  إذا أرادَ أنْ يرقُدَ وضعَ يدَهُ اليُمْنى تحتَ خَدِّ

 .(2) رارٍ مِ  ثلاثَ  «اللهمَّ قِني عذابَكَ يومَ تبعَثُ عِبادَكَ »
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 على البَطْنِ  النَّومِ سادساً: ترك 

؛ فعن أبي ذرٍّ هذه الطريقة في النوم فقد ذَمَّ الرسولُ 

 .(1)«ضِجْعَةُ أَهلِ النارهي » قالَ: رضي الله عنه أنَّ النبي 

 المكانِ الآمِنِ للنَّومِ سابعاً: اختيار 

فعن عليِّ فقد وردَ النَّهْيُ عن النَّومِ في الأماكنِ الخَطرِةِ، 

مَنْ باتَ على ظَهْرِ بيتٍ »:  قال: قال رسول الله يبانَ شَ  بنِ 

مّة الحاجِزُ والحِجارُ: ، (2)«ليسَ لهُ حِجارٌ فقدْ بَرِئَتْ مِنهُْ الذِّ

قوط.  الذي يَقِي منَِ السُّ

دُ التماسُ المكانِ الآمنِِ حالَ النومِ في العَراءِ  ويتأكَّ

البحر ونحوِ ذلكَ،  رِّ وعلى شاطئِ والأماكنِ الخارجيَّةِ كالبَ 
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وكم سمعنا عن حوادثَ مؤلمَِةٍ بسببِ عدمِ الالتزامِ بهذا 

 بِ النبويِّ العظيم.دَ الأَ 

 قبل النومِ دين اليَ  ثامناً: غسلُ 

 دِهِ أو على فَمِهِ أثَرُ طَعامٍ ولا ينبغي للمُسْلمِ أنْ ينامَ وفي يَ 

  بيفعن أبي هريرة رضي الله عنه عن النَّ .أنْ يُزِيلَهُ قبل 

إذا نام أحدكم وفي يده ريحُ غَمَرٍ فلم يغسل يده » قال:

 .(1)«فأصابه شيءٌ فلا يلومَنَّ إلا نَفْسه

أي بَقايا منِْ دَسَمٍ ونحوِهِ؛ والسببُ:  غَمَرٍ()رِيحُ وقَوْلُهُ: 

راتِ؛ فَتَتَسبَّبُ له بالأذَى شَ وامَّ والحَ أنَّها قد تَجْذِبُ الهَ 

رَر  .(2)والضَّ

                                                           

 (.3297(، وابن ماجه )1860رواه الترمذي )( 1)
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 نَفْضُ الفِراشِ قبلَ النَّوْمتاسعاً: 

إذا »أنه قال:   النبيِّ  رضي الله عنه عنِ  فعن أبي هريرةَ 

هُ أَوَى أَحَدُكُمْ إلى فرِاشِهِ  فَلْيَنفُْضْ فرِاشَهُ بدِاخِلَةِ إزارِهِ، فإنَِّ

 .(1)«هِ لا يَدْرِي ما خَلَفَهُ عَلَي

أي: لا يَدْري ما الّذي أَتى على فرِاشِهِ بعدَ أنْ قامَ عَنهُْ؛ 

؛ فينبغي أن منِْ غُبارٍ وأَقْذارٍ وحَشراتٍ وكلِّ ما يُتأَذَّى منِهُْ 

بغيره من ينفضه بشيء يزيل ذلك الأذى بالإزار أو 

 الأدوات المناسبة.
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؛ أذكار النوم ما صحَّ منر معاشراً: الالتزام بما يتيسَّ 

 ومنها:

 ."حياوأَ  أموتُ  مَّ اللهُ  كَ مِ اسْ بِ "قول: -1

هُمَّ »: قالامَ إذا أرادَ أَنْ يَن  النبيُّ  فقد كان باِسْمِكَ اللَّ

 .(1)«أَمُوتُ وَأَحْيَا

طالبِاً حِفْظَك، راجِياً منِْكَ يعني: أنامُ مُسْتَعِيناً بكَِ، 

لامةَ والعافيةَ   ،بذِِكْرِ اسْمِكَ أَحْيا ما حَييِتُ  ؛الوِقايةَ والسَّ

 وعليه أَمُوتُ.

 ".مِكَ ربِّ وضَعْتُ جَنبْيِ..باِسْ "قول:-2
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يَقولُ قبلَ كان   النبيعن أبي هريرة رضي الله عنه أنَّ ف

وَبكَِ أَرْفَعُهُ، إنِْ  ،جَنبْيِباِسْمِكَ رَبِّ وَضَعْتُ »نَوْمهِِ: 

أَمْسَكْتَ نَفْسِي فَارْحَمْهَا، وَإنِْ أَرْسَلْتَهَا فَاحْفَظْهَا، بمَِا 

الحِِينَ   .(1)«تَحْفَظُ بهِِ عِبَادَكَ الصَّ

رِّ  فالُله يَحْفَظُ عِبادَه الصالحِين، الذينَ يَحْفَظُونَهُ في السِّ

وينتهُونَ عَنْ زَواجِرِه، والعَلانية، فيَأْتَمِرونَ بأوامرِِه، 

ه، يَحْفَظُهُمْ سبحانه منَِ ب عتصِمونَ ويَقِفُونَ عندَ حُدُوده، ويَ 

رورِ والآفَات؛  سمح الّذينَ قالَ فيِهم: مُ فهُ الفِتَنِ والشُّ إنَِّ لآَ
َ

أ
 ِ ٱلِلَّّ يَِاءَٓ وۡل

َ
أ لاَ خَوفٌۡ عَليَۡهِمۡ وَلاَ يَحۡزَنوُنَ َّذِين٦٢َهُمۡ ٱل

قُونَءَامَنُوا   [.63-62]يونس:  سجى٦٣وكَاَنوُا يَتَّ
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 عَنهْم
ِ
فُهم إعْراضُ الله ى مَنْ وغَضَبُهُ عل ،وأَعْظَمُ ما يُخَوِّ

 .وعَذابُهُ الأليمُ عَصاهُ 

 "قِني عذابَكَ يومَ تبعثُ عِبادَك اللهمَّ "قول: -3

ذ بِ عَ تَ يَ  أنْ  فينبغي للمسلمِ   وَّ
ِ
 النبيُّ لهذا كانَ من عذابهِ؛  الله

 :هِ ثمَّ يقول  إذا أرادَ أنْ يَنامَ وضعَ يدَهُ اليُمْنى تحتَ خَدِّ

 .(1)«اللهمَّ قِني عَذابَكَ يومَ تبعَثُ عِبادَكَ »

 ة، والتكبيرُ رَّ ( مَ 33) ة، والتحميدُ رَّ ( مَ 33) التسبيحُ -4

 .ةرَّ ( مَ 34)

النَّبيَِّ أباها أَتَت  رضي الله عنها: أَنَّ فَاطمَِةَ عَنْ عَليٍِّ ف

  :َا، فَقَال أَلَا أُخْبرُِكِ مَا هُوَ خَيْرٌ لَكِ مِنهُْ! »تَسْأَلُهُ خَادِم 

تُسَبِّحِينَ اللهَ عِندَْ مَناَمِكِ ثَلَاثًا وَثَلَاثيِنَ، وَتَحْمَدِينَ اللهَ ثَلَاثًا 
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: فَمَا قال عَليٌِّ  .«وَثَلَاثيِنَ، وَتُكَبِّرِينَ اللهَ أَرْبَعًا وَثَلَاثيِنَ 

 .(1)كْتُهَا بَعْدُ تَرَ 

ةِ العظيمةِ، واغتنمِْ ما فاحْرِصْ على هذهِ الوَصِيَّةِ النَّبَ  وِيَّ

يها منَِ النَّفْعِ العظيمِ؛ فَمَنْ قالَها أُعِينَ على أُمورِ دِينهِِ ف

عن ومَصالحِِ دُنْياه، ولا يَغلبَِنَّكَ الشيطانُ على النَّومِ عنها؛ ف

 النبيَّ  و رضي الله عنهعمرٍ  الله بنِ عبدِ 
يأتي » :قال  أنَّ

مُهُ قبلَ أنْ يَقُولَها الشيطانُ   .(2)«أحدَكُم فَيُنَوِّ

تَ عليكَ  فالشيطانُ يُرِيدُ أنْ  أجْرَها ويَحْرِمَكَ يُفَوِّ

 فإيّاكَ والنَّوْمَ عنها! مَنفَْعَتها؛

                                                           

 (.5362رواه البخاري ) (1)

(، 1348(، والنسائي )3410(، والترمذي )5065رواه أبو داود ) (2)

 (.926وابن ماجه )
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 آية الكرسيتلاوة -5

 رضي الله عنه كعبٍ  بنِ  يِّ بَ عن أُ فأَعْظَمُ آيِ القُرآن،  وهي

 نْ مِ  آيةٍ  ر! أتدري أيَّ ذِ نْ يا أبا المُ »:  قال: قال رسول الله

أعلم.  ورسولهُ  قال: قلت: اللهُ  «أعظم؟ معكَ  اللهِ  كتابِ 

 معكَ  اللهِ  كتابِ  نْ مِ  آيةٍ  ر! أتدري أيَّ ذِ نْ يا أبا المُ »قال: 

َّسمح قال: قلت: «أعظم؟ إلِ َٰهَ إلَِ لآَ ُ ٱلِلَّّ هُوَ ٱلحَۡيُّا
ومُ   ري، وقال:دْ في صَ  بَ رَ قال: فضَ  [255]البقرة:  سجىٱلقَۡيُّ

 .«رذِ نْ ليَِهْنكَِ العِلْمُ أبا المُ  واللهِ »

هذا العلم الذي رزقكَ  أي هنيئاً لكَ  "ليَِهْنكَِ "وقوله: 

 الُله إيّاه.

 أنْ  لكل مسلمٍ ينبغي  النومِ  ذكارِ أ نْ مِ  وهذه الآيةُ العظيمةُ 

لَنيِ »ة رضي الله عنه قال: يرَ رَ فعن أبي هُ  ؛عليها ظَ حافِ يُ  وَكَّ
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ِ
فَأَتَانيِ آتٍ فَجَعَلَ يَحْثُو  ،بحِِفْظِ زَكَاةِ رَمَضَانَ  رَسُولُ الله

عَامِ    :فَأَخَذْتُهُ وَقُلْتُ  ،منَِ الطَّ
ِ
 لَأرَْفَعَنَّكَ إلَِى رَسُولِ الله

ِ
وَالله

،  َوَليِ حَاجَةٌ شَدِيدَةٌ  ،مُحْتَاجٌ وَعَلَيَّ عِيَالٌ  إنِِّي :قَال! 

يْتُ عَنهُْ  :قَالَ   ؛يَا أَبَا هُرَيْرَةَ » : فَقَالَ النَّبيُِّ  ،فَأَصْبَحْتُ  ،فَخَلَّ

  :قُلْتُ  :قَالَ  «؟مَا فَعَلَ أَسِيرُكَ الْبَارِحَةَ 
ِ
شَكَا  ؛يَا رَسُولَ الله

يْتُ سَبيِلَهُ  هُ » :قَالَ  ،حَاجَة  شَدِيدَة  وَعِيَالا  فَرَحِمْتُهُ فَخَلَّ أَمَا إنَِّ

  ،«قَدْ كَذَبَكَ وَسَيَعُودُ 
ِ
فَعَرَفْتُ أَنَّهُ سَيَعُودُ لقَِوْلِ رَسُولِ الله

  ُعَامِ  ،فَرَصَدْتُهُ  ،إنَِّهُ سَيَعُود فَأَخَذْتُهُ  ،فَجَاءَ يَحْثُو منَِ الطَّ

  :فَقُلْتُ 
ِ
دَعْنيِ فَإنِِّي  :قَالَ  ،لَأرَْفَعَنَّكَ إلَِى رَسُولِ الله

يْتُ سَبيِلَهُ  ،فَرَحِمْتُهُ  !لَا أَعُودُ  ،مُحْتَاجٌ وَعَلَيَّ عِيَالٌ  فَخَلَّ

  ،فَأَصْبَحْتُ 
ِ
مَا فَعَلَ  ؛يَا أَبَا هُرَيْرَةَ » : فَقَالَ ليِ رَسُولُ الله

 شَكَا حَاجَة  شَدِيدَة  وَعِيَالا   :قُلْتُ  ،«؟أَسِيرُكَ 
ِ
يَا رَسُولَ الله

يْتُ سَبيِلَهُ، قَالَ:  هُ قَدْ كَذَبَكَ وَسَيَعُودُ »فَرَحِمْتُهُ، فَخَلَّ ، «أَمَا إنَِّ
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عَامِ، فَأَخَذْتُهُ، فَقُلْتُ:  فَرَصَدْتُهُ الثَّالثَِةَ، فَجَاءَ يَحْثُو منَِ الطَّ

اتٍ، أَنَّكَ لَأرَْفَعَنَّكَ إلَِى رَسُولِ ا ، وَهَذَا آخِرُ ثَلَاثِ مَرَّ
ِ
لله

تَزْعُمُ لَا تَعُودُ ثُمَّ تَعُودُ، قَالَ: دَعْنيِ أُعَلِّمْكَ كَلمَِاتٍ يَنفَْعُكَ 

الُله بهَِا، قُلْتُ: مَا هُوَ؟ قَالَ إذَِا أَوَيْتَ إلَِى فرَِاشِكَ فَاقْرَأْ آيَةَ 

َّاسمح :الْكُرْسِيِّ  إلِ َٰهَ إلَِ لآَ ُ ٱلِلَّّ هُوَ ومُ ٱلحَۡيُّ حَتَّى تَخْتمَِ  سجىٱلقَۡيُّ

   منَِ   عَلَيْكَ   يَزَالَ   لَنْ  الْآيَةَ فَإنَِّكَ 
ِ
 يَقْرَبَنَّكَ  وَلَا  حَافظٌِ   الله

يْتُ سَبيِلَهُ، فَأَصْبَحْتُ، فَقَالَ ليِ تُصْبحَِ  حَتَّى شَيْطَانٌ  . فَخَلَّ

 
ِ
يَا رَسُولَ  :قُلْتُ  «الْبَارِحَةَ؟مَا فَعَلَ أَسِيرُكَ »:  رَسُولُ الله

 زَعَمَ أَنَّهُ يُعَلِّمُنيِ كَلمَِاتٍ يَنفَْعُنيِ الُله بهَِا
ِ
يْتُ سَبيِلَهُ  ،الله فَخَلَّ

إذَِا أَوَيْتَ إلَِى فرَِاشِكَ  :قَالَ ليِ :قُلْتُ ، «مَا هِيَ؟» قَالَ:

لهَِا حَتَّى تَخْتمَِ  َّاسمح فَاقْرَأْ آيَةَ الْكُرْسِيِّ منِْ أَوَّ إلِ َٰهَ إلَِ لآَ ُ ٱلِلَّّ
 هُوَ ومُ ٱلحَۡيُّ    منَِ   عَلَيْكَ   يَزَالَ   لَنْ  وَقَالَ ليِ:  سجىٱلقَۡيُّ

ِ
 حَافظٌِ   الله

، وَكَانُوا أَحْرَصَ شَيْءٍ عَلَى تُصْبحَِ  حَتَّى شَيْطَانٌ  يَقْرَبُكَ  وَلَا 
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هُ قَدْ »:  فَقَالَ النَّبيُِّ  الْخَيْرِ، صَدَقَكَ وَهُوَ كَذُوبٌ؛ أَمَا إنَِّ

قَالَ: لَا،  «تَعْلَمُ مَنْ تُخَاطبُِ مُنذُْ ثَلَاثِ لَيَالٍ يَا أَبَا هُرَيْرَةَ؟

 .(1)«ذَاكَ شَيْطَانٌ »قَالَ: 

، كما قال مَنْ تَلاها قبلَ نوْمهِِ ف
ِ
 سبحانه وتعالى حَفِظَهُ الله

سمح:  لهَُۥ ِوَمِنۡ يدََيهۡ بَينِۡ نۢ ِ م  َٰتٞ بَِ يَحۡفَظُونهَُۥمُعَق  مِنۡخَلۡفهِۦِ
ِه مۡرِٱلِلَّّ

َ
 . [11]الرعد: سجىأ

 
ِ
مَلائِكَةٌ ": رضي الله عنهمابّاس بنُ عَ  قال عبدُ الله

وْا نْ خَلْفِهِ، فإذا جمِ ظُونَهُ منِْ بَينِ يَدَيْهِ ويَحْفَ   خَلَّ
ِ
اءَ قَدَرُ الله

 .(2)"عَنهُْ 

 

                                                           

 (.2311رواهُ البخاري ) (1)

 .4/438تفسير ابن كثير:  (2)
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ذَتَيْنِ وسُورةِ الإخْلاصعَ تلِاوةُ المُ -6  وِّ

كانَ النَّبيُِّ رضي الله عنها قالت:  عائشةَ  المؤمنينَ  عن أمِّ ف

  يْهِ، ثُمَّ نَفَثَ فيِهِمَا إذَِا أَوَى إلَِى فرَِاشِهِ كُلَّ لَيْلَةٍ جَمَعَ كَفَّ

سمح فَقَرَأَ فيِهِمَا: قلُۡ هُوَ ُ حَدٌٱلِلَّّ
َ

سمحو  ،سجىأ ِ رَِب  ب عُوذُ
َ

أ قلُۡ
سمحوَ   سجىٱلفَۡلقَِ عُوذُ

َ
أ اسِقلُۡ نَّ ٱل ِ رَِب  ثُمَّ يَمْسَحُ بهِِمَا مَا   سجىب

اسْتَطَاعَ منِْ جَسَدِهِ، يَبْدَأُ بهِِمَا عَلَى رَأْسِهِ وَوَجْهِهِ، وَمَا أَقْبَلَ 

اتٍ  ،منِْ جَسَدِهِ   .(1)يَفْعَلُ ذَلكَِ ثَلاثََ مَرَّ

 الاستعاذة؛ وهي اللجوءُ  نَ مِ : (وذُ أعُ وقوله )

ذَ ، وتَ والاعتصامُ   رورِ الشُّ  نَ مِ  بهِ  مَ واعتصَ  إليهِ  أَ التجَ : بالله عوَّ

 والآفات والشياطين.

 

                                                           

 (.5017رواه البخاري ) (1)
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لله الذي أطعمنا وسقانا، وكفانا الحمد "قول: -7

 "وآوانا..

أنَّ  بنِ مالكٍ رضي الله عنه: أنسِ  عن خادمِ النبيِّ ف

الحمدُ لله » كان إذا أَوى إلى فرِاشِه قال: رسولَ الله 

نْ لا كافِيَ له  الَّذي أطعَمَنا وسَقانا، وكَفانا وآوانا، فَكَمْ مِمَّ

على ما أنعم وشكرهُ الله  الثناءُ على وهذا فيه، (1)«ولا مُؤْوِي

في شؤونه واحتياجاته، وما أنعم به عليه به من كفاية لعبده 

 من سكن يأوي إليه وينام فيه آمناً مطمئناً.

 "ي أسلَمتُ وجهي إليك..إنِّ  اللهمَّ "قول: -8

إذَِا » قَالَ: أَنَّ الرَسُولَ  راءِ بنِ عازِبٍ عَنِ البَ ف

لَاةِ، ثُمَّ اضْطَجِعْ  أْ وُضُوءَكَ للِصَّ أَخَذْتَ مَضْجَعَكَ، فَتَوَضَّ

                                                           

 (.2715رواه مسلم ) (1)
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كَ الْأيَْمَنِ، ثُمَّ قُلْ: اللهُمَّ إنِِّي أَسْلَمْتُ وَجْهِي  عَلَى شِقِّ

ضْتُ أَمْريِ إلَِيْكَ، وَأَلْجَأْتُ ظَهْرِي إلَِيْكَ رَغْبَةً إلَِيْكَ،  وَفَوَّ

وَرَهْبَةً إلَِيْكَ، لَا مَلْجَأَ وَلَا مَنْجَا مِنْكَ إلِاَّ إلَِيْكَ، آمَنتُْ 

بِكتَِابكَِ الَّذِي أَنْزَلْتَ، وَبنِبَيِِّكَ الَّذِي أَرْسَلْتَ. وَاجْعَلْهُنَّ مِنْ 

 .«نْ مُتَّ مِنْ لَيْلَتكَِ، مُتَّ وَأَنْتَ عَلَى الْفِطْرَةِ آخِرِ كَلَامِكَ، فَإِ 

،البَ  قال سَْتَذْكرَِهُنَّ
ِ
دْتُهُنَّ لأ تُ: آمَنْتُ فقل راءُ: فَرَدَّ

ي قُل: آمنتُْ بِنبَيِِّكَ الَّذ»: رَسولكَ الَّذي أَرْسَلْتَ، قالبِ 

 .(1)«أَرْسَلْتَ 

كْرُ  لْ كيفَ اشْتَمَلَ هذا الذِّ العَظيِمُ الجامعُِ: على تَمامِ تَأَمَّ

التَّسليمِ لله، وتَفْويضِ الأمُورِ إلَيْهِ، والاعتمِادِ عَلَيْهِ، مع 

، إعراضِهِ وغضبه وعقابه حُسْنِ الظَّنِّ به، والخَوفِ من

                                                           

 متفق عليه. (1)
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 القُرآنِ ما جاءَ في بوالثَّناءِ عليه بما هو أَهْلُهُ، والإيمانِ التامِّ 

 . ريمِ وسُنَّةِ نَبيِّهِ الك العظيمِ 

كْرِ فأعْظمِْ بها منِْ ثَمَرَةٍ! إنّها دَعْوةُ  وأمّا ثَمَرةُ هذا الذِّ

الحِين، إنَّها حُسْنُ  الأنَْبياءِ والمـُرْسَليِن، وأُمْنيَِّةُ الصَّ

:  النبي وقد قالالخاتمَِةِ لمَِنْ ماتَ في تلكَ الليْلَةِ، 

 .(1)«الأعمالُ بالخَواتيموإنما »

ه  إلى اللفْظِ  "ورسولكَِ "عند قَوْلهِِ:  للبَراءِ  وفي رَدِّ

مَهُ إيّاهُ قائلا :  : دليلٌ على «قُلْ: آمَنتُْ بنبيِّكَ »الذي علَّ

، التقيُّدِ بهِذهِ الأذْكارِ بأَِلْفاظهِا الوارِدَةِ عَنِ النَّبيِّ  أهميةِ 

وأعلى شأناً وأتمُّ  هِ من كلام غيرِ ولا شَكَّ أنَّ كلامَهُ أَحْسَنُ 

 .في المعنى

                                                           

 (.6607رواه البخاري ) (1)
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وربَّ الأرضِ وربَّ  ربَّ السماواتِ  اللهمَّ "قول: -9

 "العظيم... العرشِ 

قال: كان بن أبي صالح سُهيل  ففي الحديث الذي رواه

مّان؛ التابعي الجليلوهو - أبو صالحٍ  يأمرُنا إذا أراد  -السَّ

الأيمن، ثم يقول:  هِ قِّ على شِ  عَ يضطجِ  أحدُنا أنْ ينام، أنْ 

 العرشِ  بَّ ورَ  الأرضِ  بَّ ورَ  السماواتِ  بَّ رَ  اللهمَّ »

 لَ زِّ نَ وى، ومُ والنَّ  بِّ الحَ  شيء، فالقَ  كلِّ  نا وربَّ ، ربَّ العظيمِ 

 يءٍ شَ  كلِّ  رِّ شَ  نْ مِ  بكَ  قان، أعوذُ رْ والفُ  والإنجيلِ  وراةِ التَّ 

ء، يْ شَ  كَ لَ بْ قَ  يسَ فلَ  لُ الأوَّ  أنتَ  ، اللهمَّ هِ تِ يَ ناصِ بِ  ذٌ آخِ  أنتَ 

 كَ فوقَ  يسَ فلَ  رُ الظاهِ  شيء، وأنتَ  كَ بعدَ  يسَ فلَ  رُ الآخِ  وأنتَ 

ين، ا الدَّ نّ عَ  ضِ شيء، اقْ  كَ دونَ  يسَ فلَ  نُ الباطِ  شيء، وأنتَ 
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 ِ يرةَ رضي رَ وي ذلك عن أبي هُ رْ وكان يَ  ،«رِ قْ الفَ  نَ نا مِ وأغن

 .(1) رسول الله  عنِ  الله عنه

السماواتِ والأرضِ عالمَِ اللهم فاطرَِ "قول: -10

هادةِ...  "الغيبِ والشَّ

ديقَ رضي الله عنه قال: يا رسولَ  فعن أبي الله،  بكر الصِّ

 قال: ماتٍ أقولُهنَّ إذا أصبحتُ وإذا أمسيتُ،لِ كَ مُرْنيِ بِ 

 الغيبِ  عالمَ  ،والأرضِ  السمواتِ  رَ فاطِ  اللهمَّ  :قل»

 ،لا إله إلا أنتَ  أنْ  أشهدُ  ،هُ ومليكَ  شيءٍ  كلِّ  بَّ رَ  ،هادةِ والشَّ 

قلها  :قال ،"هِ كِ رْ وشِ  الشيطانِ  رِّ ي وشَ سِ نفْ  رِّ شَ  نْ مِ  بكَ  أعوذُ 

 .(2)«كَ عَ جَ ضْ مَ  وإذا أخذتَ  ،وإذا أمسيتَ  ،تَ إذا أصبحْ 

                                                           

 (.2713رواه مسلم ) (1)

 (.5067رواه أبو داود: ) (2)
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بالله  الإشراكِ  نَ أي ما يدعو إليه مِ  "وشِرْكهِ"وقوله: 

رَكِ  :"وشَرَكهِ" والراءِ  ينِ الشِّ  روى بفتحِ تعالى، ويُ  منَِ الشَّ

الشيطان  أي المصيدة؛ فيكون المعنى: التعوّذ منِْ مصايدِ 

رك ليُِوقِعَ  بها الناسَ  يدُ صِ التي يَ  هِ لِ وحبائِ  هِ ومكائدِ  هم في الشِّ

 .(1)والمعاصي عِ دَ والبِ 

وصِبيانَك،  كَ أَهْلَ وعَلِّمْها على أذكارِ النَّوم،  فاحْرِص

صِهم رْ حِ لِ  فَهِيَ منَِ الأهمّيَّةِ بمَكان، حتّى إنَّ الصحابةَ 

مِ الخيرِ عَ على تَ   .ليَِتَعلَّمُوها  ى النبيِّ كانوا يأَتُونَ إل لُّ

 .تلاوة سورة )الكافرون(-11

مْنِ : قُلْتُ: ينُ جَبَلَةَ ب ارِثُ الح يقولُ   عَلِّ
ِ
ي ا رَسُولَ الله

تَ مَض جَعَكَ مِنَ ا أَخَذ  إذ» :قالاميِ! عِندَْ مَنشَيْئ ا أَقُولُهُ 
                                                           

 (.13/276ينظر: عون المعبود: ) (1)
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رَأ :االلَّي لِ، ف ُسمحق   ق َٰفرُِونَ ٱلكَۡ هَا يُّ
َ

أ يَٰٓ ثُمَّ نَمْ على  سجى١لۡ

رْكِ  هَا بَرَاءَةٌ مِنَ الشِّ  .(1)«خاتمَِتهِا؛ فَإنَِّ

لْ حِ  هذه  مِ رضي الله عنهم على تعلُّ  الصحابةِ  صَ رْ فتأمَّ

عنها، فإن ذلك يدل على  الأذكار، وتأمل سؤالهم للنبي 

هم ؛ فكن مثلَ تقرر أهميتها عندهم، وحرصهم على تعلمها

، قال النوم وعلِّمْها أهلَكَ وذَوِيك تعلَّمْ أذكارَ واقتدِ بهم و

سمحسبحانه:  ۖ ُ ٱلِلَّّ هَدَى َّذِينَ ٱل ئكَِ لَٰٓ و 
ُ

َٰهُمُأ فبَهُِدَى

هٱقۡتَ  [.90]الأنعام:  سجىدِهۡ

 

                                                           

 متفق عليه. (1)
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من استيقظ ليلاً وأراد العودة إلى النوم، هل يعيد  -12

 ؟أذكار النومقراءة 

من انتبه من نومه بالليل وأراد العودة إلى النوم مباشرة 

فهذا لا يعيد الأذكار؛ لأن حاله كحال من اتصل نومه، وما 

 قاربَ الشيء أخذَ حكمه.

كتاباً، وأما من استيقظ وطالت مدّة استيقاظه، كمن قرأ 

أو صلى بالليل، ثم عاد إلى فراشه؛ فهذا يعيد قراءة ما 

ةِ الفصل. ر من الأذكار؛ لطولِ مدَّ  تيسَّ

  والله تعالى أعلم.
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فيه لآداب الواردةالاستيقاظ وا أذكار الفصل الثاني:  

ه يكونُ على أحوال؛ من نام ليلا  ثم استيقظ فإنَّ استيقاظَ 

 :منها

 من نومه ليلاً  هَ ن انتبَ أولاً: مَ 

أنْ يأْتيَِ بما وردَ  هيُشْرَعُ لليلا  من نومه؛ فالنائمُ قد ينتبهُ 

قال: أنه  النَّبيِِّ  عُبادةَ بنِ الصامتِ رضي الله عنه عنِ  عَنِ 

يْلِ » فَقَالَ: لاَ إلَِهَ إلِاَّ اللهُ  ]أي: اسْتَيْقَظَ[،مَنْ تَعَارَّ مِنَ اللَّ

وَحْدَهُ لاَ شَرِيكَ لَهُ، لَهُ المُلْكُ وَلَهُ الحَمْدُ، وَهُوَ عَلَى كُلِّ 

هِ، وَسُبْحَانَ اللهِ، وَلاَ إلَِهَ إلِاَّ اللهُ، وَاللهُ  شَيْءٍ قَدِيرٌ، الحَمْدُ للَِّ

ةَ إلِاَّ باِللهِ  هُمَّ اغْفِرْ ليِ، أَوْ أَكْبَرُ، وَلاَ حَوْلَ وَلاَ قُوَّ ، ثُمَّ قَالَ: اللَّ

أَ وَصَلَّى: قُبلَِتْ صَلاتَُهُ   .(1)«دَعَا: اسْتُجِيبَ لَهُ، فَإنِْ تَوَضَّ

                                                           

 (.1154البخاري )( 1)
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، بشَِرْطِ أنْ -إنْ شاءَ –ويُمْكنُِ له العَوْدةُ للنومِ بعدَها 

 يَأْمَنَ النومَ عنْ صلاةِ الفجر.

 ثانياً: من استيقظ من نومه فَزِعاً

مخيفٍ أمرٍ زِعاً بسبب فَ وينتبهُ  نَوْمهِِ  فيالنائمُ قد يفزعُ 

 عنِ  ماعمروٍ رضي الله عنه الله بنِ  فعن عبدِ  ؛رآه وأزعجه

إذا فَزِعَ أحدُكُم في النَّومِ فلْيَقُلْ: أعوذُ » قال:  النبيِّ 

بكَلِماتِ اللهِ التامّاتِ: مِنْ غَضَبهِِ وعِقابهِِ، وشَرِّ عِبادِهِ، ومِنْ 

ياطينِ وأنْ يَحْضُرونِ  ههَمَزاتِ الشَّ  .(1)«؛ فإنَّها لَنْ تَضُرَّ

كْرِ العظيم الالْتجِاء إلى  حُسنِ  نْ مِ : وتأمّلْ ما في هذا الذِّ

  ، وسؤالِ بهِ  له، والاسْتعِانَةِ  الله، والاسْتكِانةِ 
ِ
 سبحانه الله

الحفظَ من شرِّ الأشرارِ من و، هِ غضبهِِ وعقابِ منِ  الحفظَ 

                                                           

 (.3528(، والترمذي )3893أبو داود )( 1)
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، مومن همَزاتِ الشياطين وهي نَزَغاتُهُم وأذاهُ الإنس، 

الشرِّ  نَ ومن حُضورِ الشياطين؛ وذلك لمِا في حُضُورِهم مِ 

 والأذى.

هذا الفَزَعِ حُلْمٌ مُزعِجٌ أو رُؤيا ل وغالباً ما يكون سبباً

مُخِيفةٌ، فيُشرَعُ حِينها الإتْيانُ باِلهَدْيِ النبويِّ الواردِ في 

 ذلكَ:

 رأى في منامه ما يُخِيفُهثالثاً: من 

 
ِ
فعن أبي قَتَادَةَ رضي الله عنه يَقُولُ: سَمِعْتُ رَسُولَ الله

 :ُيْطَانِ، فَإذَِا رَأَى » يَقُول ؤْيَا مِنَ اللهِ، وَالْحُلْمُ مِنَ الشَّ الرُّ

اتٍ  أَحَدُكُمْ شَيْئًا يَكْرَهُهُ، فَلْيَنفُْثْ عَنْ يَسَارِهِ ثَلَاثَ مَرَّ

هُ وَلْيَتَعَوَّ  هَا لَنْ تَضُرَّ هَا، فَإنَِّ  .(1)«ذْ باِللهِ مِنْ شَرِّ

                                                           

 متفق عليه.( 1)
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وَلَا يُخْبرِْ بهَِا أَحَدًا، فَإنِْ رَأَى رُؤْيَا حَسَنةًَ » وجاءَ في لَفْظٍ:

 .(1)«وَلَا يُخْبرِْ إلِاَّ مَنْ يُحِبُّ  ،فَلْيُبْشِرْ 

ؤْيَا»فَقَالَ أبو قَتادَةَ رضي الله عنه:   إنِْ كُنتُْ لَأرََى الرُّ

أَثْقَلَ عَلَيَّ منِْ جَبَلٍ، فَمَا هُوَ إلِاَّ أَنْ سَمِعْتُ بهَِذَا الْحَدِيثِ؛ 

 «.فَمَا أُبَاليِهَا

 رابعاً: من استيقظ من نومه وأراد النهوض

فتُشرَعُ لهُ وأراد النهوض من نومه؛ إذَا اسْتَيْقَظَ المسلمُ 

 :حِينئَذٍِ آدابٌ وأذكارٌ، فمِنْ ذلك

 

                                                           

 متفق عليه.( 1)



51 
 

ما أماتنا وإليه الذي أحيانا بعد الحمد لله"قول: -1

 "النشور

 جاء عن حُذَيفةَ وأبي ذرٍّ والبراء رضي الله عنهم أنَّ فقد  

هِ الَّذِي أَحْيَانَا بَعْدَ » كان إذا استيقظَ قال:  النبيَّ  الْحَمْدُ للَِّ

 .(1)«مَا أَمَاتَناَ وَإلَِيْهِ النُّشُورُ 

نَ هذا الذِّ   تعالى على  شُكْرَ  النبويُّ العظيم رُ كْ فتضمَّ
ِ
الله

 .عادَ إليه رُوحَهُ بعدَ قَبْضِهاما أنعمَ به على عَبْدِهِ أنْ أ

 مسح الوجه-2

رضي الله فقد ذكر الصحابي الجليل عبدُ الله بنُ عبّاس 

رضي  أنه بات ليلة عند خالته مَيْمُونَةَ أم المؤمنينعنهما 

                                                           

عند البخاري  حديث أبي ذر(، و6324حذيفة رواه البخاري ) ثحدي( 1)

 (.2711(، وأما حديث البراء فرواه مسلم )7395) أيضا
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الليل، انتصف إذا حتى  نام رسول الله ، قال: فالله عنها

، يقظ رسول الله أو قبله بقليل، أو بعده بقليل، است

 .(1)"...فجعل يَمْسَحُ النومَ عن وجهِهِ بيَِدِهِ 

 قراءة خواتيم سورة آل عمران-3

ففي الحديث السابق يقول ابنُ عبّاسٍ رضي الله عنهما: 

ثم قرأ العشر الآيات الخواتم من سورة آل عمران، ثم قام 

، ]أي: القِرْبَة التي يُسْتَقَى منِها الماء[ (2)قةلَّ عَ مُ  نٍّ إلى شَ 

 .ىضوءه، ثم قام فصلَّ وُ  نَ منها فأحسَ  أَ فتوضَّ 

مثل ما  فصنعتُ  : فقمتُ رضي الله عنهما قال ابن عباس

 عَ ، فوضَ هِ بِ نْإلى جَ  فقمتُ  ، ثم ذهبتُ الله  رسولُ  صنعَ 

                                                           

 متفق عليه.( 1)

 ( أي: القِرْبَة التي يُسْتَقَى منِها الماء.2)
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  رسولُ 
ِ
نى مْ اليُ ني ذُ أُ بِ  ذَ خَ منى على رأسي، وأَ اليُ  هُ دَ يَ   الله

ى ركعتين، ثم ركعتين، ثم ركعتين، ثم ها، فصلَّ لُ تِ فْ يَ 

 عَ جَ طَ ، ثم اضْ رَ تَ وْ ركعتين، ثم ركعتين، ثم ركعتين، ثم أَ 

ى ركعتين خفيفتين، ثم خرج ، فقام فصلَّ نُ المؤذِّ  حتى جاءَ 

 .(1)"ى الصبحفصلَّ 

 استعمال السّواك-4

واكِ؛ اتِّباعاً  نَّةِ، وتَنظْيفاً ويُستحَبُّ اسْتعِْمالُ السِّ للسُّ

رضي الله  عن حُذَيفةَ هِ؛ ففي الحديث للفَمِ، وتَطْييِباً لرِائحَتِ 

دَ يَشُوصُ  كَانَ رَسُولُ اللهِ »: عنه قال ]أي إذَِا قَامَ ليَِتَهَجَّ

وَاكِ  يَدْلُكُ[  .(2)«فَاهُ باِلسِّ

                                                           

 متفق عليه.( 1)

 متفق عليه.( 2)
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 الاستيقاظ قبل أذان الفجر-5

اقتداء  بالنبيِّ  قبلَ أذانِ الفجر للمسلم أنْ يستيقِظَ  ينبغيو

 واغتناماً للوقتِ الفاضِلِ منِْ آخِرِ الليلِ، فعن أبي ،

يَنزِْلُ رَبُّناَ » قال:  رسول اللههريرةَ رضي الله عنه أنَّ 

نْيَا، حِينَ يَبْقَى ثُلُثُ  مَاءِ الدُّ تَبَارَكَ وَتَعَالَى كُلَّ لَيْلَةٍ إلَِى السَّ

يْلِ الآخِرُ  فَيَقُولُ: مَنْ يَدْعُونيِ فَأَسْتَجِيبَ لَهُ؟ مَنْ يَسْأَلُنيِ اللَّ

 .(1)«فَأُعْطيَِهُ؟ مَنْ يَسْتَغْفِرُنيِ فَأَغْفِرَ لَهُ؟

 تركُ الفِراش، والوضوء للصلاة-6

 والاسْتيِاكِ أنْ 
ِ
وينبغي لمَِنِ استيْقَظَ منِْ نَوْمهِِ بعدَ ذِكْرِ الله

يَحْرِصَ على القِيامِ مُباشرة  عَنِ الفِراشِ، وأنْ لا يَسْتَسْلِمَ 

يطانِ الّذي يُحاوِلُ إرجاعَهُ للنومِ؛  فعن أبي هريرة للشَّ

                                                           

 متفق عليه. (1)
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يْطَانُ عَلَ » قال: النبيّ  رضي الله عنه أنَّ  ى قَافِيَةِ يَعْقِدُ الشَّ

رَأْسِ أَحَدِكُمْ إذَِا هُوَ نَامَ ثَلاثََ عُقَدٍ، يَضْربُِ كُلَّ عُقْدَةٍ: 

عَلَيْكَ لَيْلٌ طَوِيلٌ فَارْقُدْ. فَإنِِ اسْتَيْقَظَ فَذَكَرَ اللهَ انْحَلَّتْ 

أَ انْحَلَّتْ عُقْدَةٌ، فَإنِْ صَلَّى انْحَلَّتْ عُقْدَةٌ،  عُقْدَةٌ، فَإنِْ تَوَضَّ

صْبَحَ نَشِيطًا طَيِّبَ النَّفْسِ، وَإلِاَّ أَصْبَحَ خَبيِثَ النَّفْسِ فَأَ 

 .(1)«كَسْلانََ 

ويجب التنبه لمسألة غسل اليدين ثلاثا في بداية 

الوضوء، إذ هو سنة مستحبة إلا لمن استيقظ من نوم الليل 

هِ بُ في حَ جِ فإنه يَ  عن أبي هريرة رضي الله عنه ؛ لما وردَ قِّ

 سْ فلا يغمِ  هِ ن نومِ كم مِ أحدُ  إذا استيقظَ » قال: أن النبي 

                                                           

 متفق عليه.( 1)
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دري أين باتت ، فإنه لا يَ ها ثلاثاًلَ سِ غْ في الإناء حتى يَ  هُ يدَ 

 .(1)«هُ دُ يَ 

 المحافظة على صلاة التهجّد-7

رُ له من صلاةِ وينبغي للمسلمِ أنْ يُحْييَِ لَيْلَهُ ب ما يتيسَّ

 أُمامةَ رضي الله عنه أنَّ فعن أبي ، -قدْرَ اسْتطِاعَتهِِ -القِيامِ 

الحِِينَ »: قال النبيَّ  هُ دَأَبُ الصَّ يْلِ؛ فَإنَِّ عَلَيْكُمْ بقِِيَامِ اللَّ

يِّئَاتِ، وَمَنهَْاةٌ  قَبْلَكُمْ، وَهُوَ قُرْبَةٌ إلَِى رَبِّكُمْ، وَمَكْفَرَةٌ للِسَّ

 .(2)«للِِإثْمِ 

ٱلمَۡضَاجِعِسمح تعالى:الله وقال  عَنِ جُنوُبُهُمۡ تَتَجَافيََٰ
 ينُفقُِونَ َٰهُمۡ رَزَقنَۡ ا وَمِمَّ وَطَمَعٗا  خَوۡفٗا هُمۡ رَبَّ فلَا١٦َيدَۡعُونَ

                                                           

 متفق عليه، واللفظ لمسلم. (1)

 (.3549رواه التِّرمذي ) (2)
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كاَنوُا  بمَِا ۢ جَزَاءَٓ عۡينُ 
َ

أ ِ ة ُرَّ ق ن ِ م  لهَُم خۡفِيَ
ُ

أ ٓ ا مَّ نَفۡسٞ تَعۡلمَُ
  [17-16]السجدة:  سجى١٧يَعۡمَلوُنَ

لْ كيفَ قابَلَ ما أخفَوْهُ "رحمه الله:  مِ يِّ القَ  قال ابنُ  وتأمَّ

من قيام الليل بالجزاءِ الذي أخفاهُ لهم مما لا تعلَمُهُ نفْسٌ، 

وكيف قابَلَ قلقَهم وخوفَهم واضطرابَهم على مَضاجِعِهِم 

ةِ الأعَْيُنِ في الجَنَّة  .(1)"حين يقومون إلى صلاةِ الليلِ بقُِرَّ

نْ بعدِ صلاةِ العشاء إلى قبيلِ ويمتدُّ وقتُ القِيامِ مِ 

 الفجر.

 الإكثار من الاستغفار بالأسحار-8

حَر قبيلَ أذانِ   حينئذٍ  فيُسْتَحَبُّ الفجر  إذا دخلَ وقتُ السَّ

الحِين  الإكثارُ منَِ الاسْتغفارِ، فلقد أَثْنى الُله على عِبادِهِ الصَّ

                                                           

 .278حادي الأرواح إلى بلاد الأفراح: ص  (1)
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سمح :فقال سبحانه ٓ ناَ إنَِّ ٓ رَبَّناَ يَقُولوُنَ َّذِينَ لنََاٱل فٱَغۡفرِۡ ءَامَنَّا
 ِ ار ٱلنَّ عَذَابَ وَقنَِا بَناَ َٰدِقيِن١٦َذُنوُ وَٱلصَّ َٰبرِِينَ ٱلصَّ

 وَٱلمُۡسۡتَغۡفرِيِنَ وَٱلمُۡنفقِيِنَ تِيِنَ َٰن وَٱلقَۡ ِ سۡحَار
َ
]آل  سجى١٧بٱِلأۡ

 .[17-16عمران: 

نيا حالهموامْتَدَحَ سبحانه أَهْلَ الجَنةِّ فذَكَرَ  : فقال في الدُّ

سمح َّيۡلِ ٱل نَ ِ م  اٗ قلَيِل نوُا  كاَ مَا هُم١٧ۡيَهۡجَعُونَ ِ ر سۡحَا
َ
وَبٱِلأۡ

 [.18-17]الذاريات:  سجى١٨يسَۡتَغۡفرُِونَ

وْنَ هذا الوقتَ الفاضل لِ تَ لهذا كانوا يَ   مُ هُ  يفوتَ ئلاَّ حَرَّ

رضي الله عنهما: أنه  عمر ابن عن نافع فيه؛ فعن  الاستغفارُ 

، ثم يقولُ: يا   ،سْحَرْنا؟أَ  ! نافعُ  كان يُحْييِ الليلَ صلاة 
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لاةَ، ثم يقولُ: يا  .فأقولُ: لا  ،سْحَرْنا؟أَ  ! نافعُ  فَيُعاوِدُ الصَّ

 .(1)فأقول: نعم، فيَقْعُدُ فَيَسْتَغِفِرُ ويَدْعو حتى يُصْبحَِ 

  

                                                           

 (.13043رواه الطبراني: ) (1)
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 نصائح وتوجيهات:

 سنة الفجرأولاً: المحافظة على 

؛ فينبغي الحِرْصُ على رَكْعَتَي الفجرِ وقتُ إذا دَخَلَ 

اتبَِةِ قبلَ الفَريضَةِ  نةِّ الرَّ إذ كان ؛  بهدي النَّبيِّ اقتداء   ؛السُّ

   فعن أمِّ المؤمنين عائشة ؛ لعِِظَمِ فضلهِالا يَدَعُها أبدا

مِنَ رَكْعَتَا الْفَجْرِ خَيْرٌ » قال:  رضي الله عنها عن النبي

نْيَا وَمَا فيِهَا  .(1)«الدُّ

عليها أشدَّ المحافظة؛  يحافظُ  الله  لهذا كان رسولُ 

على  لم يكن النبي » عن عائشة رضي الله عنها قالت:ف

 .(2)«شيءٍ منَِ النَّوافلِِ أَشَدَّ منه تعاهدا  على ركعتي الفجر

                                                           

 (.725رواهُ مسلم ) (1)

 (.1169رواهُ مسلم ) (2)
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عن عائشة فطويل؛ التَّ  وتركُ  التخفيفُ  ويُسَنُّ فيِهِما

 إذا طلع الفجرُ  كان رسول الله " الله عنها قالت:رضي 

 .(1)"صلى ركعتين، أقول: هل يقرأ فيهما بفاتحة الكتاب؟

وليس معنى هذا أنها تشكُّ في قراءته سورة الفاتحة، بل 

القصد بيان تخفيفه لهاتين الركعتين؛ فما يفعله بعضهم 

نةّ. طويلِ من التَّ   فيهما خطأ؛ لكونه خلاف السُّ

 سُورَةَ  الفجر: ركعتي سنةيقرأ في   النبيُّ وكان 

الركعة الإخْلاصِ في  الكافرونَ في الركعةِ الأولى، وسورةَ 

 .الثانية

                                                           

 (.724رواهُ مسلم ) (1)
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في  قرأَ  عن أبي هريرة رضي الله عنه: أن رسول الله ف

قلُۡسمحالفجر: ركعتي هَا يُّ
َ

أ َٰفرُِونَيَٰٓ سمحو  سجىٱلكَۡ ُ ٱلِلَّّ هُوَ  قلُۡ
حَدٌ

َ
 .(1)سجىأ

ورَتَينِ  هاتين الركعتين في وكانَ غالبِاً ما يَقْرَأُ هاتَينِ السُّ

 بنِ مَسْعُودٍ رضي الله الركعتين بعد المغربو
ِ
؛ فعَنْ عبدِ الله

 
ِ
يَقْرَأُ  عنهما أنه قال: ما أُحْصي ما سَمِعْتُ منِْ رسولِ الله

كْعَتَينِ قبلَ صلاةِ  كْعَتَينِ بعدَ المغْرِبِ وفي الرَّ الفَجْرِ في الرَّ

هَاقلُۡسمح يُّ
َ

أ َٰفرُِونَيَٰٓ حَدٌسمحو  سجىٱلكَۡ
َ

أ ُ  .(2) سجىقلُۡهُوَٱلِلَّّ

 بنِ عُمَرَ رضي الله عنهما قال: رَمَقْتُ النبيَّ 
ِ
وعن عبدِ الله

  َة  ي في  أُ رَ قْ أربعاً وعِشْرينَ أو خَمْساً وعِشرينَ مَرَّ

                                                           

 (.726رواهُ مسلم ) (1)

 (.431رواه الترمذي ) (2)
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سمح :بِ رِ غْ المَ  بعدَ  ينِ تَ عَ كْ والرَّ  رِ جْ الفَ  قبلَ  ينِ تَ عَ كْ الرَّ  هَاقلُۡ يُّ
َ

أ يَٰٓ
َٰفرُِونَ حَدٌسمحو  سجىٱلكَۡ

َ
أ ُ  .(1)سجىقلُۡهُوَٱلِلَّّ

رضي الله  اسٍ بّ عَ  بنِ اعن ف حياناً يَقْرَأُ بغَِيْرِهِما؛كانَ أَ و

في  في ركعتي الفجرِ  كان يقرأُ  رسول الله  أنَّ  عنهما: 

قوُلوُٓا سمحالأولى منهما:  نزلَِ
ُ

ٓأ وَمَا ِ بٱِلِلَّّ ا نزلَِءَامَنَّ
ُ

ٓأ وَمَا إلِيَۡنَا
وَمَآ سۡبَاطِ

َ
وَٱلأۡ  وَيَعۡقُوبَ َٰقَ وَإِسۡحَ َٰعيِلَ وَإِسۡمَ َٰهـِمَۧ إبِرَۡ إلِيَٰٓ

قُِ نُفَر  لاَ هِِمۡ ب  رَّ مِن بيُِّونَ ٱلنَّ وتيَِ
ُ

ٓأ وَمَا وعَِيسَيَٰ مُوسَيَٰ وتيَِ
ُ

أ
 مُسۡلمُِونَ لهَُۥ وَنَحنُۡ نۡهُمۡ ِ م   حَد 

َ
أ لتي في الآية ا  سجى١٣٦بَينَۡ

سمح منهما: ةِ رَ البقرة، وفي الآخِ  حَسَّ
َ

أ ٓ ا فلَمََّ مِنۡهُمُعِيسَيَٰ
نَحنُۡ ٱلحۡوََاريُِّونَ قاَلَ ِۖ ٱلِلَّّ إلِيَ نصَاريِٓ

َ
أ مَنۡ قاَلَ ٱلكُۡفۡرَ

                                                           

 (.5742رواه أحمد )( 1)
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 مُسۡلمُِونَ َّا ن
َ

بأِ وَٱشۡهَدۡ ِ بٱِلِلَّّ ا ءَامَنَّ ِ لِلَّّ ٱ نصَارُ
َ

]آل   سجى٥٢أ

  .(1)[52 :عمران

 الحرص على صلاة الفجر في جماعةثانياً: 

مَنْ »:  ولصَِلاةِ الفَجْرِ في جَماعَةٍ ثَوابٌ جليلٌ؛ يقولُ 

 . (2)«صلَّى العِشاءَ والفَجْرَ في جَماعَةٍ كانَ كقِيامِ لَيْلَةٍ 

دِ تأخيرِ من  تحذيرالثالثاً:  حتى يخرج  صلاةِ الفجرِ  تعمُّ

 وقتُها

دُ النَّومِ عَنْ صَلاةِ الفَجْرِ وتأخيرُها عنْ ف لا يجوزُ تعمُّ

 
ِ
رَجُلٌ نَامَ لَيْلَة  حَتَّى  وَقْتهِا، فقد ذُكِرَ عِندَْ رَسُولِ الله

                                                           

 (.727رواهُ مسلم ) (1)

 ( واللفظُ لأبي داود.555(، وأبو داود )656رواهُ مسلم ) (2)
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يْطَانُ فيِ أُذُنَيْهِ »أَصْبَحَ، قَالَ:  أَوْ قَالَ:  ،«ذَاكَ رَجُلٌ بَالَ الشَّ

 .(1)«فِي أُذُنهِِ »

أصبحَ خبيثَ »: عن صلاة الفجروقد مرَّ معنا أن من نام 

 .(2)«النفْسِ كَسْلان

د فعل ذلك فقد وقع في كبيرةٍ   من كبائرِ  ومن تعمَّ

 جُندُْبٍ رضي الله عنه عن النبي  بنِ  عن سَمُرَةَ ف؛ نوبالذُّ 

أنّه أُتِيَ به على »: -ورُؤيا الأنبياءِ حَقٌّ –في مَنامهِِ أنَّه رأى 

عليه بصخرة، وإذا هو  قائمٌ  ضطجع، وإذا آخرُ مُ  رجلٍ 

ه، فيتهَدْهَدُ رأسَ  سِرُ[كْ : يَ أي] غُ لَ ثْ فيَ  هِ سِ أْ رَ وي بالصخرة لِ هْ يَ 

الحجرُ ها هنا، فيتبع الحجر فيأخذه، فلا يرجع إليه حتى 

                                                           

 متفق عليه. (1)

 متفق عليه. (2)
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 لَ به مثل ما فعَ  يصِحَّ رأسُهُ كما كان، ثم يعودُ عليه، فيفعلُ 

الأولى. فسألَ عنه؛ فقيل: إنه الرجل يأخُذُ القرآنَ  المرةَ 

 .(1)«هُ، وينامُ عن الصلاةِ المكتوبةِ فيرفُضُ 

روقِ بَدَلا  منَِ الفَجْرِ؛ ليستيقظَ الـمُنبَِّهَ  ضبطَ فَمَنْ  بعدَ الشُّ

  العظيم، فقد أَوْقَعَ نَفْسَهُ في الإثْمِ 
ِ
ضَها لغَِضَبِ الله وعَرَّ

 الأليم. وعِقابهِِ 

سمح سبحانه: قالَ  فخََلفََ ضَاعُوا مِنۢ
َ

أ خَلۡفٌ همِۡ بَعۡدِ
 غَيًّا يلَۡقَوۡنَ سََوفَۡ ف َٰتِۖ هَوَ بَعُوا ٱلشَّ وَٱتَّ  َ ة لوََٰ ]مريم:  سجى٥٩ٱلصَّ

: رحمه الله عُمَرُ بنُ عبدِ العزيزِ أميرُ المؤمنينَ قالَ  ،[59

 .(2)"الْوَقْتَ تَرْكَهَا، وَلَكنِْ أَضَاعُوا  لَمْ تَكُنْ إضَِاعَتُهُمْ "

                                                           

 (.1143رواهُ البخاري ) (1)

 .5/243تفسير ابن كثير:  (2)



68 
 

وبهذا نكون قد انتهينا من ذكر ما يتعلق بالاستيقاظ من 

 .آداب وعباداتٍ وأذكار
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 الخاتمة

والأذكار المتعلقة  والأدعيةِ  لآدابِ عداد لوبعد هذا التّ 

على أهم الفوائد  هَ بِّ نَنُ  أن هاهنان فيحسُ بالنوم والاستيقاظ، 

 :المستقاة مما سبق

هَرها: رة؛ أهمُّ شَ النوم عَ  آدابَ  أنَّ  -1 اتخاذُ و، تركُ السَّ

 قِّ على الشِّ  والاضطجاعُ  ،ضوءوالوُ  ،للنَّوم نِ الآمِ  المكانِ 

 المتعلقة بالنوم. ذكارالأ نَ مِ  رَ تيسَّ ما  وقراءةُ  ،الأيمن

لهُ أذكارٌ متنوعة تختلف باختلاف فوأما الاستيقاظ  -2

قام  نْ نومه، ومَ  نْ انتبه مِ  نِ مَ ك: حال المستيقظ من نومه

، ونحو هوضَ النُّ أرادَ  نْ ، ومَ أَخافَهُ رأى ما  نْ فَزِعاً، ومَ 

 ب.تيِّ ذلك، وكلها مذكورة في هذا الكُ 
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أن الصحابةَ الأخيارَ كانوا حريصِين على تعلُّم هذه  -3

  النبيَّ  يأتونالأذكارِ وتعليمِها غيرَهم، ولهذا كانوا 

هميُ أن فيَسألُونَه  ون صُ ثم يحرِ  ،والأدعية هذه الأذكارَ  علمَّ

الدوام، لا يتركونها أبدا، وهكذا ينبغي  رِّ عليها على مَ 

ا له ولأهله ن يصحَ  صناًهذه الأذكار تعتبر حِ ف، للمسلمِ 

ص حرِ أن يَ  ، وعلى المسلمِ ه الله من الخيراتِ ، وما آتاهِ ينوبَ 

 .زيلُ الجَ  ، والثوابُ ثيرُ الكَ  يرُ الخَ  فيهِ  كَ ه، فذلِ غيرَ  مَ علِّ أن يُ 

 ربِّ العالَمين.           
ِ
 والحمدُ لله
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