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ائرِةِ   كلمةُ الدَّ

الحمدُ لِله رَبِ  العالميَِن، وأَشهَدُ أَنْ لا إلِهَ إلا اللهُ  
لا شَريِكَ لَهُ، وأَشْهَدُ أَنَّ مَُُمَّداً عَبدُهُ ورَسُولهُُ،   وَحدَهُ 

 دُ: صلَّى اللهُ عَلَيهِ وعَلَى آلهِِ وَصَحبِهِ أَجَْْعِيَن، وَبعَ
فانْطِلاقاً مِنْ رسَِالَةِ دَائرَةِ الشُّؤونِ الِإسْلامِيَّةِ  

قاَمَ قِسْمُ  وحرصاً منها على توعية المجتمعبِِلشَّارقَِةِ، 
ائرَِةِ بِِِعدَادِ  بِِ الوَعظِ  في الأربعون ”  :هذه المادة بعنوان  لدَّ

 .  “من الوباء والطاعون الوقاية والنجاة

لا يَشْكُرُ اَلله مَنْ لا »: نا مَُُمَّدٍ وامْتِثالًا لقَِولِ نبَِي ِ 
، فإَِنَّنا ندَْعُو اَلله أنَْ يََفَظَ وُلاةَ الَأمْرِ في (1) «يَشْكُرُ الناسَ 

هذا البـَلَدِ، على دَعمِهِمُ المتوَاصِلِ للدَّعوةِ والدُّعاةِ،  
ينا  ورعَِايتَِهم البَالغَِةِ لبِيُوتِ اِلله، ونَسألَهُُ تعال أَنْ يََفَظَ عَلَ 

 

 رواه البخاري في الأدب المفرد وأحمد في المسند.  (1) 
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 ذَلِكَ والقادرُ عَلَيهِ،  دِينـَنَا، وأَنْ يُـؤَمِ نَنا في أوَْطاننِا، إِنَّهُ وَلُِّ 
وَصَل ى اُلله وَسَلَّمَ عَلى نبَِيِ نا مَُُمَّدٍ وَعَلى آلهِِ وَصَحْبِه  

 أَجَْْعِين.
 

*  * * 
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 المقدمة

الحمدُ لِله رَبِ  العالميَِن، وأَشهَدُ أَنْ لا إلِهَ إلا اللهُ  
لا شَريِكَ لَهُ، وأَشْهَدُ أَنَّ مَُُمَّداً عَبدُهُ ورَسُولهُُ،   حدَهُ وَ 

 صلَّى اللهُ عَلَيهِ وعَلَى آلهِِ وَصَحبِهِ أَجَْْعِيَن، وَبعَدُ: 

 الكريِ  من الكتابِ  نافعة   ، وأمور  فهذه وصايا جليلة  
  من الوبِءِ  الوقايةِ  ، في شأنِ النبويةِ  نةِ السُّ  وصحيحِ 

 رحيمٍ  بكل ِ  ، جدير  منه عند نزولهِ  جاةِ والن والطاعونِ 
ها  مَ عليها، وأن يتعلَّ  ويداومَ  أن يَرصَ  والمؤمنينَ  بنفسهِ 

 الكبيرِ  ، والأثرِ العظيمِ  مها غيره، لما فيها من الأجرِ عل ِ ويُ 
  تعال. اللهِ   بمشيئةِ  البلاءِ  في دفعِ 

 

*  * * 
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 قضاء الله وقدره الإيمان ب (1)

 يجهي هى هم هج  ني نى نم ٱُّٱقال تعال: 

 ٍّ ٌّ  ىٰ رٰ ذٰيي يى يم يخ يح
 . [11]التغابن:  َّ َّ

 فى  ثي ثى ثن ثم ثز ثر ٱُّٱوقال تعال: 
  كي كى كم كل كاقي قى في

 . [51]التوبة:  َّلم

وَاعْلَمْ أَنَّ الأمَُّةَ لَوْ اجْتَمَعَتْ عَلَى أَنْ »: وقال 
فَعُوكَ إِلاَّ بِشَيْءٍ قَدْ كَتـَبَهُ اللََُّّ لَكَ،  فَعُوكَ بِشَيْءٍ لََْ يَـنـْ يَـنـْ
وَلَوْ اجْتَمَعُوا عَلَى أَنْ يَضُرُّوكَ بِشَيْءٍ لََْ يَضُرُّوكَ إِلاَّ بِشَيْءٍ 
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تِ الأقَْلَامُ وَجَفَّتْ قَدْ كَتـَبَهُ اللََُّّ عَلَيْكَ، رفُِعَ 
 .(1)«الصُّحُفُ 

إنَّ عِظَمَ الجزاءِ » قال: عن النبِ   وعن أنسٍ 
قوماً ابْـتَلاهُمْ،  مَع عِظَمِ البَلاء، وإنَّ الله تعال إذا أحبَّ 

 . (2)«لسخَطُ فَمنْ رَضِيَ فلَهُ الرِ ضا، ومَنْ سَخِطَ فله ا

 

*  * * 
 

  

 

 ( 2516رواه الترمذي: ) ( 1) 
 (. 4031رواه ابن ماجه: ) (2)
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   التوكل على الله (2)

 بحبج ئه ئم ئخ ئح ئج  ٱُّٱقال الله تعال: 

 َّحج جم جح ثم ته تم تخ تحتج به  بم بخ
 . [3]الطلاق: 

:  قاَلَ: قاَلَ رَسُولُ اللََِّّ  عَنْ عُمَرَ بْنِ الَخطَّابِ 
تُمْ تَـوكََّلُ »لَوْ أنََّكُمْ   ونَ عَلَى اللََِّّ حَقَّ تَـوكَُّلِهِ لَرُزقِـْتُمْ كَمَا  كُنـْ

 . (1)خِِاَصًا وَتَـرُوحُ بِطاَنًا«يُـرْزَقُ الطَّيْرُ تَـغْدُو 
: "التوكل: هُوَ صِدْقُ اعْتِمَادِ   قال ابن رجب

 الْقَلْبِ عَلَى اللََِّّ عَزَّ وَجَلَّ في اسْتِجْلَابِ الْمَصَالِحِ، وَدَفْعِ 
نْـيَا وَالْْخِرَة"  . (2) الْمَضَارِ  مِنْ أمُُورِ الدُّ

 

 (. 2344: ) الترمذي( رواه 1) 
 ( 2/497( جامع العلوم والحكم: )2) 
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مَ الْأَسْبَابِ : "التـَّوكَُّلُ مِنْ أعَْظَ  وقال ابن القيم
 . (1) الَّتِِ يََْصُلُ بِِاَ الْمَطْلُوبُ، وَيَـنْدَفِعُ بِِاَ الْمَكْرُوهُ"

 

*  * * 
 

  

 

 ( 2/120( مدارج السالكين: )1) 
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 الأمر بالمعروف والنهي عن المنكر (3)

 مخ مح مج لي لى لم لخ ٱُّٱقال الله تعال: 
 هج ني نى نمنخ  نح نج مي مى مم
 يي يى يم يخ يح يج هي هى هم
 ِّ ُّ َّ  ٍّ ٌّ ىٰ رٰ ذٰ
 بن بم بز بر ئي ئى  ئن ئم ئز ئر ّٰ
 ثز ثر تي تى  تن تم تز تر بي بى
 كلكا قي قى  في فى ثي ثى ثن ثم
 َّ مم ما  لي لى لم كي كى كم

 . [167 - 164]الأعراف: 

قاَلَ:  عَنِ النَّبِِ   عَنْ حُذَيْـفَةَ بْنِ اليَمَانِ 
عْرُوفِ وَلَ وَالَّذِي نَـفْسِي بيَِدِهِ لَ »

َ
هَوُنَّ عَنِ تَأْمُرُنَّ بِِلم تـَنـْ
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عَثَ عَلَيْكُمْ عِقَابًِ مِنْهُ ثَُُّ  الـمُنْكَرِ أوَْ ليَُوشِكَنَّ اللََُّّ أنَْ  يَـبـْ
 . (1)«ونهَُ فَلَا يُسْتَجَابُ لَكُمْ تَدْعُ 

يقِ  أنََّه قال: يَا أيَّـُهَا النَّاسُ   وعَنْ أَبِ بَكْرٍ الصِ دِ 
 ٌّ  ىٰ  رٰ ذٰ  ُّٱءُونَ هَذِهِ الْيةََ إِنَّكُمْ تَـقْرَ 

، وَإِنّ ِ سََِعْتُ َّ ئنئم  ئز ئر ّٰ  ِّ ُّ  ٍَّّ 
إِنَّ النَّاسَ إِذَا رأَوَْا ظاَلِمًا، فَـلَمْ »يَـقُولُ:  رَسُولَ اللََِّّ 

ُ بِعِقَابٍ مِنْهُ يََْخُذُوا عَلَى يدََيْهِ أوَْشَكَ أَنْ يَـعُمَّ   . (2) «هُمُ اللََّّ

يَـقُولُ:   تُ رَسُولَ اللََِّّ قاَلَ: سََِعْ  وعَنْ جَريِرٍ 
مَا مِنْ رَجُلٍ يَكُونُ في قَـوْمٍ يُـعْمَلُ فِيهِمْ بِِلْمَعَاصِي،  »

 

 ( 2167رواه الترمذي: ) ( 1) 
 ( 4338(، وأبو داود: )1268رواه الترمذي: )  (2) 
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 ُ وُا، إِلاَّ أَصَابَِمُُ اللََّّ وُا عَلَيْهِ فَلَا يُـغَيرِ  يَـقْدِرُونَ عَلَى أَنْ يُـغَيرِ 
 . (1)«ابٍ مِنْ قَـبْلِ أَنْ يََوُتُوابِعَذَ 

 

*  * * 
  

 

 ( 4339رواه أبو داود: ) ( 1) 
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 التضرع إليهالرجوع إلى الله و  (4)

 سم سخ سح سجخم خج حم حج جم جح ُّقال تعال: 

 .[31]المدثر:    َّ صم صخ صح

 قم  قح فم فخ فح فج غم غج ٱُّٱوقال تعال: 
 َّ لج كم كل كخ كح كج

 . [94]الأعراف: 

: "يَـقُولُ تَـعَالَ مُُْبِاً عَمَّا اخْتَبََِ  قال ابن كثير
بِيَاءَ بِِلْبَأْسَاءِ  بِهِ الْأمَُمَ الْمَاضِيَةَ، الَّذِينَ أرَْسَلَ إلِيَْهِمُ الْأنَْ 

مَا يُصِيبُـهُمْ في أبَْدَانِِِمْ مِنْ  َّكحُّٱوَالضَّرَّاءِ، يَـعْنِِ 

مَا يُصِيبُـهُمْ مِنْ فَـقْرٍ  َّكخُّٱأمَْراَضٍ وَأَسْقَامٍ. 

أَيْ: يدَْعُونَ  َّ كم كل ٱٱُّوَحَاجَةٍ وَنََْوِ ذَلِكَ، 
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تَهِلُونَ إِلَ اللََِّّ تَـعَالَ في  كَشْفِ مَا نَـزَلَ وَيََْشَعُونَ وَيَـبـْ
 .(1) بِِِمْ"

 

*  * * 
 

  

 

 ( 3/499تفسير ابن كثير: ) ( 1) 
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 الابتعاد عن الذنوب والمعاصي (5)

 مح مج لي لى لم لخ ٱُّٱ: قال الله تعال
 ني نى نم نخ  نح نج مي مى مم مخ
 . [53]الأنفال:   َّ هى هم هج

 نج  مم  مخ مح  مج له ٱُّٱ: وقال الله تعال
 يج  هٰ هم هج نه نم نخ  نح

 . [41]الروم:   َّ  يخ يح

 مم   مخ مح مج له لم ٱُّٱوقال تعال: 
 .[30]الشورى:  َّ نه نم نخ  نح نج

قاَلَ:   أَنَّ رَسُولَ اللََِّّ   حُصَيْنٍ عَنْ عِمْراَنَ بْنِ 
، فَـقَالَ رَجُل  مِنَ «مَّةِ خَسْف  وَمَسْخ  وَقَذْف  في هَذِهِ الأُ »
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، وَمَتََ ذَاكَ؟ قاَلَ: مُسْلِمِيَن: يَا رَسُولَ ـال إِذَا ظَهَرَتِ »اللََِّّ
نَاتُ وَا  . (1) «تِ الخمُُورُ مَعَازِفُ وَشُربَِ ـلالقَيـْ

: "من آثار الذنوب والمعاصي:   القيمقال ابن 
أنِا تُُدِث في الأرض أنواعًا من الفساد في المياه، والهواء،  

 .(2) والزروع، والثمار، والمساكن"

 

*  * * 
 

  

 

 ( 2212رواه الترمذي: )  (1) 
 ( 1/157)الداء والدواء:  ( 2) 
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 التوبة والاستغفار (6)

 غم  غج عم عج ظم ٱُّٱ: قال تعال
 كح كج قم قح فم فخ فحفج
 . [33]الأنفال:  َّ  كخ

   : "كَانَ فِيهِمْ أمََانَانَ: النَّبُِّ اسٍ قاَلَ ابْنُ عَبَّ 
 .(1) الاستغفار" يَ قِ وبَ  وَالِاسْتِغْفَارُ، فَذَهَبَ النَّبُِّ 

إلا   : "ما نزل بلاء  وقال علي بن أبِ طالب 
 . (2) "إلا بتوبةٍ  ، ولا رفُِعَ بلاء  بذنبٍ 

  

 

 ( 4/48بن كثير: ) ( تفسير ا1) 
 ( 179( الداء والدواء لابن القيم: )ص  2) 

*  * * 
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 المهلكاتفعل الصالحات نجاة من  (7)

 نج مم مخ  مح مج ٱُّٱ: قال الله تعال
 . [117]هود:  َّ  نه نم نخ نح

يَا غُلَامُ إِنّ ِ »: لابن عباس  وقال النب 
أعَُلِ مُكَ كَلِمَاتٍ، احْفَظِ اللَََّّ يََْفَظْكَ، احْفَظِ اللَََّّ تََِدْهُ  

 .  (1)«تََُاهَكَ 
أمََامَكَ، تَـعَرَّفْ إِلَ اللََِّّ احْفَظِ اللَََّّ تََِدْهُ »وفي رواية: 

 . (2)«فْكَ في الشِ دَّةِ في الرَّخَاءِ يَـعْرِ 

 

 ( 2516( رواه الترمذي: ) 1) 
 ( 6303( رواه الحاكم في المستدرك: )2) 
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: "إِنَّ اللَََّّ ليََحْفَظُ بِِلرَّجُلِ  وَقاَلَ ابْنُ الْمُنْكَدِرِ 
وَيْـراَتِ الَّتِِ حَوْلَهُ فَمَا يَـزاَلوُنَ   الصَّالِحِ وَلَدَهُ وَوَلَدَ وَلَدِهِ وَالدُّ

 . (1)اللََِّّ وَسِتْرٍ"في حِفْظٍ مِنَ 
 : (2) وقال ابن القيم
    عمة فاَرْعَها إذا كنتَ في ن

 فإن  المعاصي تزُيل النِ عَمْ 
    وحُطْها بطاعةِ ربِ  العبادِ 

 فربُّ العبادِ سريعُ النِ قَمْ 
 

*  * * 
  

 

 ( 1/467( جامع العلوم والحكم: )1) 
 ( 1/181( الداء والدواء: )2) 
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 ب عنهم ر  التيسير على المعسرين وتفريج الكُ  (8)

مَنْ  »: قاَلَ: قاَلَ رَسُولُ اِلله  عَنْ أَبِ هُرَيْـرَةَ 
نْـيَا، نَـفَّسَ اُلله عَنْهُ  نَـفَّسَ عَنْ مُؤْمِنٍ كُرْبةًَ مِنْ كُرَ  بِ الدُّ

 مِنْ كُرَبِ يَـوْمِ الْقِيَامَةِ، وَمَنْ يَسَّرَ عَلَى مُعْسِرٍ، يَسَّرَ كُرْبةًَ 
نْـيَا وَالْْخِرَ  ةِ، وَمَنْ سَتَرَ مُسْلِمًا، سَتَرهَُ اللهُ  اُلله عَلَيْهِ في الدُّ

نْـيَا وَالْْخِرَةِ، وَاُلله في عَوْنِ الْعَبْ  دِ مَا كَانَ الْعَبْدُ في في الدُّ
 . (1) «عَوْنِ أَخِيهِ 

 

*  * * 
  

 

 ( 2699( رواه مسلم: )1) 



21 

 روبالوالدين نجاة من المصائب والكُ  ر  بِ  (9)

  قاَلَ: سََِعْتُ رَسُولَ  عُمَرَ  اللََِّّ بْنِ  عن عَبْدِ 
لَكُمْ حَتََّ أوََوْا »يَـقُولُ:  انْطلََقَ ثَلاثَةَُ رَهْطٍ مَِّنْ كَانَ قَـبـْ

رَتْ صَخْرَة  مِنَ الجبََلِ، فَدَخَلُوهُ فاَنََْدَ مَبِيتَ إِلَ غَارٍ، ـال
فَسَدَّتْ عَلَيْهِمُ الغَارَ، فَـقَالُوا: إِنَّهُ لَا يُـنْجِيكُمْ مِنْ هَذِهِ  

لصَّخْرَةِ إِلاَّ أَنْ تَدْعُوا اللَََّّ بِصَالِحِ أعَْمَالِكُمْ، فَـقَالَ رَجُل  ا
هُمْ: اللَّهُمَّ كَانَ لِ أبََـوَانِ شَيْخَا نِ كَبِيراَنِ، وكَُنْتُ لاَ  مِنـْ

لَهُمَا أهَْلًا وَلَا مَالًا، فَـنَأَى بِ في طلََبِ شَيْءٍ  أغَْبِقُ قَـبـْ
يْهِمَا حَتََّ نَامَا، فَحَلَبْتُ لَهمَُا غَبُوقَـهُمَا،  يَـوْمًا، فَـلَمْ أرُحِْ عَلَ 

لَهُمَا أهَْلًا  أوَْ مَالًا،  فَـوَجَدْتُُمَُا نَائمَِيْنِ وكََرهِْتُ أَنْ أغَْبِقَ قَـبـْ
فَـلَبِثْتُ وَالقَدَحُ عَلَى يدََيَّ، أنَْـتَظِرُ اسْتِيقَاظَهُمَا حَتََّ بَـرَقَ  

غَبُوقَـهُمَا، اللَّهُمَّ إِنْ كُنْتُ  الفَجْرُ، فاَسْتـَيـْقَظاَ، فَشَربَِ 
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فَـعَلْتُ ذَلِكَ ابتِْغَاءَ وَجْهِكَ، فَـفَر جِْ عَنَّا مَا نََْنُ فِيهِ مِنْ 
ئًا لَا يَسْتَطِيعُونَ الخرُُوجَ هَذِهِ الصَّخْ  رَةِ، فاَنْـفَرَجَتْ شَيـْ

...» (1) . 

ه ؛ وأنَّ ينِ دَ الِ الوَ  ر ِ بِ  قال العلماء: في الحديث فضيلةُ 
بِا   ج بِا الكربِت، وتزُالُ الأعمال الصالحة التِ تفُرَّ  نَ مِ 

 .(2)الظلُماتُ 

 

*  * * 
  

 

 ( 2272( رواه البخاري: )1) 
 ( 1/78: )الصالحين لابن العثيمين( شرح رياض 2) 
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 الإكثار من تسبيح الله  (10)

 يى ين يم يز  ير ىٰ ٱُّٱقال الله تعال: 
،  143]الصافات:  َّ  بج ئه ئم ئخ ئح ئج يي

144]. 

 للِْوَبَِءِ مِنَ  لََْ أرََ أنَْـفَعَ ": قال الشَّافِعِيَّ 
 . (1) "التَّسْبِيحِ 

 

*  * * 
  

 

 ( 9/136حلية الأولياء وطبقات الأصفياء لأبِ نعيم: )( 1) 
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 صلاة الصبح في جماعة (11)

قال: قاَلَ رَسُولُ اِلله   عَبْدِ اِلله  بْنِ  بِ عن جُنْدُ 
 :« ِفَلَا يَطْلبُـَنَّكُمُ مَنْ صَلَّى الصُّبْحَ فَـهُوَ في ذِمَّةِ الله ،

وفي ، (1) «جَهَنَّمَ شَيْءٍ فَـيُدْركَِهُ فَـيَكُبَّهُ في نَارِ اُلله مِنْ ذِمَّتِهِ بِ 
 . (2) «...  مَن صلَّى الصبحَ في جْاعةِ »: قال  ،روايةٍ 

مَّةُ هُنَا الضَّمَانُ وَقِيلَ  قال النوويُّ  رحمه الله: قِيلَ الذِ 
 . (3)الْأَمَانُ 

 
  

 

 ( 675( رواه مسلم: )1) 
الترغيب والترهيب:   وانظر: صحيح، (1467مستخرج أبِ عوانة )( 2) 
(461 .) 
 ( 5/158( شرح مسلم: ) 3) 

*  * * 
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 أربعا   صلاة الضحى (12)

: الله  عن رسولِ  عن أبِ الدرداء وأبِ ذر 
يا ابنَ آدمَ! لا تعُجِزْنّ مِن أربعِ  » قال الله تبارك وتعال: 

 . (1)«ركَعاتٍ من أولِ النهار؛ أكفِكَ آخرَه
  نَ ه مِ فايتَ ل كِ مِ تَ يََ " أي: :قال الحافظ العراقي 

 . (2)"أو من الذنوبِ  ،الْفاتِ 
لَكَ كْفِكَ شُغْ : "أَيْ: أَ وقال الطيب 

وَحَوَائِجَكَ، وَأدَْفَعُ عَنْكَ مَا تَكْرَهُهُ بَـعْدَ صَلَاتِكَ إِلَ آخِرِ  
  .(3) النـَّهَارِ" 

 

 . ( 457( سنن الترمذي: )1) 
 (. 1/202على جامع الترمذي: ) ( قوت المغتذي2) 
 (. 3/980شرح مشكاة المصابيح: )  ( مرقاة المفاتيح 3) 

*  * * 
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 اللجوء إلى الله بالدعاء  (13)

 ني  نى نم نخ ٱُّٱقال الله تعال: 
 يخ  يح  يج  هي هى  همهج 

 .[60]غافر:   َّ ذٰ يي   يى يم 
: »لَا يُـغْنِِ قاَلَتْ: قاَلَ رَسُولُ  عَنْ عَائِشَةَ 

قَدَرٍ، وَالدُّعَاءُ يَـنـْفَعُ مَِّا نَـزَلَ، وَمَِّا لََْ يَـنْزلِْ، وَإِنَّ  ذَر  مِنْ حَ 
الْبَلَاءَ ليَـَنْزلُِ فَـيـَتـَلَقَّاهُ الدُّعَاءُ فَـيـَعْتَلِجَانِ إِلَ يَـوْمِ 

 .  (1)«الْقِيَامَةِ 
قال:  أن رسول الله  وعن عبادة بن الصامت 

بدعوةٍ إلا آتاهُ الله   ما على الأرضِ مسلم  يدعو الله»
ها، أوَْ صَرَفَ عنه مِنَ السوءِ مِثـْلَها، ما لََْ يدَْعُ  تعال  إياَّ

 

 ( 1813( رواه الحاكم في المستدرك: )1) 
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. فقال رجل  من القوم: إذاً نُكثر.  «بِثٍُ أو قطيعة رحمٍ 
 .(1) «الله أكثر»قال: 
يَـرُدُّ لَا »: قاَلَ: قاَلَ رَسُولُ اللََِّّ  عَنْ سَلْمَانَ و 

 .(2)«القَضَاءَ إِلاَّ الدُّعَاءُ 
 

*  * * 
  

 

 (  3573( رواه الترمذي: ) 1) 
 ( 2139( رواه الترمذي: ) 2) 
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 في الدنيا والآخرة  عافاةسؤال الله الم (14)

 سج خمخج  حم حج جم  جح ثم ُّٱقال الله تعال: 

 ضم  ضخ ضح ضج  صمصخ  صح سم سخ سح

 فم  فخ فح  فج غم غج عمعج  ظم طح

 لم  لخ لح   لج كم كلكخ  كح كج قم قح

 هج  نهنم  نخ نح نج مم مخمح  مج له

]البقرة:    َّ  يم  يخ  يح يج هٰ هم 

286]. 
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مَا مِنْ » :قاَلَ: قاَلَ رَسُولُ اللََِّّ  عَنْ أَبِ هُرَيْـرَةَ 
دَعْوَةٍ يدَْعُو بِِاَ الْعَبْدُ أفَْضَلَ مِنْ: اللَّهُمَّ إِنّ ِ أَسْألَُكَ 

نْـيَا وَالْْخِرَةِ   . (1)«الْمُعَافاَةَ في الدُّ
 

*  * * 
 

  

 

 ( 3851( رواه الترمذي: ) 1) 
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 سؤال الله العافية في الدنيا والآخرة  (15)

يقُ  عَلَى المنِْبَِِ  عن رفِاَعَةَ قاَلَ: قاَمَ أبَوُ بَكْرٍ الصِ دِ 
نْبَِِ ثَُُّ  عَامَ الَأوَّلِ عَلَى المِ  سُولُ اللََِّّ بَكَى فَـقَالَ: قاَمَ رَ  ثَُُّ 

اسْألَُوا اللَََّّ العَفْوَ وَالعَافِيَةَ، فإَِنَّ أَحَدًا لََْ »بَكَى، فَـقَالَ: 
 . (1)«قِيِن خَيْراً مِنَ العَافِيَةِ يُـعْطَ بَـعْدَ اليَ 

قاَلَ: قُـلْتُ: يَا  وعَنْ العَبَّاسِ بْنِ عَبْدِ الـمُطَّلِبِ 
ئًا أَسْألَهُُ  سَلِ »اللَََّّ عَزَّ وَجَلَّ، قاَلَ:  رَسُولَ اللََِّّ عَلِ مْنِِ شَيـْ

مًا ثَُُّ جِئْتُ فَـقُلْتُ: يَا رَسُ «اللَََّّ العَافِيَةَ  ولَ ، فَمَكَثْتُ أَياَّ
ئًا أَ   عَمَّ يَا عَبَّاسُ ياَ »سْألَهُُ اللَََّّ، فَـقَالَ لِ: اللََِّّ عَلِ مْنِِ شَيـْ

، سَلِ اللَََّّ، العَافِ  رَسُولِ  نْـيَا وَالْخِرَةِ اللََِّّ  . (2) «يَةَ في الدُّ

 

 . ( 3558( رواه الترمذي: ) 1) 
 . ( 3514( رواه الترمذي: ) 2) 



31 

عَ النَّبَِّ  الأشجعي  وعن أبِ مالكٍ    أنََّهُ سََِ
حِيَن أَسْأَلُ وَأَتَاهُ رَجُل ، فَـقَالَ يَا رَسُولَ اِلله: كَيْفَ أقَُولُ 

؟ قاَلَ:  نِِ، وَعَافِنِِ، ارْحمَْ قُلْ: اللهُمَّ اغْفِرْ لِ، وَ »رَبِِ 
بِْاَمَ وَيََْمَعُ -وَارْزقُْنِِ  فإَِنَّ هَؤُلَاءِ تََْمَعُ   -أَصَابِعَهُ إِلاَّ الْإِ

 . (1) «لَكَ دُنْـيَاكَ وَآخِرَتَكَ 
 

*  * * 
  

 

 ( 2697( رواه مسلم: )1) 
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 ساء  مو  ا  سؤال الله العفو والعافية صباح (16)

يدَعَُ   قال لََْ يَكُنْ رَسُولُ اللََِّّ  عُمَرَ  عن ابْنِ 
اللَّهُمَّ إِنّ ِ »حِيَن يَُْسِي، وَحِيَن يُصْبِحُ:  الدَّعَوَاتِ، هَؤُلَاءِ 

نْـيَا وَالْْخِرَةِ، اللَّهُمَّ إِنّ ِ أَسْألَُكَ الْعَفْوَ  أَسْألَُكَ الْعَافِيَةَ في الدُّ
وَالْعَافِيَةَ في دِينِِ وَدُنْـيَايَ وَأهَْلِي وَمَالِ، اللَّهُمَّ اسْتُرْ 

هُمَّ احْفَظْنِِ مِنْ بَيْنِ يدََيَّ، وَمِنْ رَوْعَاتِ، اللَّ رَتِ، وَآمِنْ عَوْ 
خَلْفِي، وَعَنْ يََيِنِِ، وَعَنْ شِِاَلِ، وَمِنْ فَـوْقِي، وَأعَُوذُ 

 . (1)«بِعَظَمَتِكَ أَنْ أغُْتَالَ مِنْ تَُْتِِ 

 

  

 

 ( 5073( رواه أبو داود: ) 1) 

*  * * 
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 سؤال الله العافية في البدن والأعضاء (17)

الَ لِأبَيِهِ: يَا أبََتِ  ةَ أنََّهُ قَ أَبِ بَكْرَ  نِ الرَّحْمَنِ بْ  عن عَبْدِ 
إِنّ ِ أَسََْعُكَ تَدْعُو كُلَّ غَدَاةٍ: اللَّهُمَّ عَافِنِِ في بدََنّ، اللَّهُمَّ 
عَافِنِِ في سََْعِي، اللَّهُمَّ عَافِنِِ في بَصَريِ، لَا إلَِهَ إِلاَّ أنَْتَ، 

، وَتَـقُولُ:  تُُْسيحِيَن تُصْبِحُ، وَثَلَاثًا حِينَ تعُِيدُهَا ثَلَاثًا، 
اللَّهُمَّ إِنّ ِ أعَُوذُ بِكَ مِنَ الْكُفْرِ، وَالْفَقْرِ، اللَّهُمَّ إِنّ ِ أعَُوذُ 
بِكَ مِنْ عَذَابِ الْقَبِِْ، لَا إِلَهَ إِلاَّ أنَْتَ تعُِيدُهَا ثَلَاثًا حِيَن 

 تَدْعُو بِِِنَّ.تُصْبِحُ، وَثَلَاثًا حِيَن تُُْسِي، ف ـَ

يَـقُولُ بِِِنَّ.   سََِعْتُ رَسُولَ اللََِّّ  ، مْ؛ يَا بُنََِّ فَـقَالَ: نَـعَ 
  . (1)  هِ تِ ن  بسُ  وَأَنَا أُحِبُّ أن أستَّ 

 

 ( 701(، والبخاري في الأدب المفرد: )5090اود: ) ( رواه أبو د1) 

*  * * 
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 العافية التعوذ بالله من تحولِ  (18)

قاَلَ: كَانَ مِنْ دُعَاءِ   عَنْ عَبْدِ اِلله بْنِ عُمَرَ 
مَتِكَ، اللهُمَّ إِنّ ِ أعَُوذُ بِكَ مِنْ زَوَالِ نعِْ »: رَسُولِ اِلله 

يعِ سَخَطِكَ  وَتََُوُّلِ عَافِيَتِكَ، وَفُجَاءَةِ   . (1)«نقِْمَتِكَ، وَجَِْ

 

*  * * 
 

 

  

 

 ( 2739صحيح مسلم: ) ( 1) 
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 الأسقام س يِ ئِ من  باللهِ  التعوذُ  (19)

اللَّهُمَّ إِنّ ِ »كَانَ يَـقُولُ:   أَنَّ النَّبَِّ  عَنْ أنََسٍ 
سَيِ ئِ  أعَُوذُ بِكَ مِنَ البََِصِ، وَالْجنُُونِ، وَالْجذَُامِ، وَمِنْ 

 .(1)«الْأَسْقَامِ 
 

*  * * 
 

  

 

 ( 1554( رواه أبو داود: ) 1) 
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 التعوذ بالله من جهد البلاء (20)

قال: »تَـعَوَّذُوا بِِللََِّّ  عَنِ النب  عَنْ أَبِ هُرَيْـرَةَ 
مِنْ جَهْدِ البَلَاءِ، وَدَرَكِ الشَّقَاءِ، وَسُوءِ القَضَاءِ، وَشَِاَتَةِ  

 .(1)الَأعْدَاءِ«

أَصَابَ  ءِ( كُلُّ مَا : )جَهْدُ الْبَلَا بن بَطَّالٍ اقاَلَ 
يَـقْدِرُ الْمَرْء من شدَّةِ مشقةٍ، وما لا طاَقَةَ لَهُ بَِِمْلِهِ وَلَا 

 . (2)عَلَى دَفْعِهِ 
 

*  * * 
  

 

 ( 6616( رواه البخاري: )1) 
 ( 11/149( فتح الباري: )2) 
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 إذا نزل منزلا   ما يقول (21)

قالت سََِعْتُ  عن خَوْلَةَ بنِْتَ حَكِيمٍ السُّلَمِيَّةَ 
 قاَلَ: أعَُوذُ مَنْ نَـزَلَ مَنْزلًِا ثَُُّ »يَـقُولُ:  رَسُولَ اِلله 

يَضُرَّهُ شَيْء ،  اتِ اِلله التَّامَّاتِ مِنْ شَرِ  مَا خَلَقَ، لََْ بِكَلِمَ 
 . (1)«حَتََّ يَـرْتَُِلَ مِنْ مَنْزلِهِِ ذَلِكَ 

 

*  * * 
 

  

 

 ( 2708( رواه مسلم: )1) 
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 النون عليه السلام يدعاءُ ذ (22)

 كى كم كل كا قي قى ٱُّٱقال الله تعال: 
 ني نى نن نم نز نر مم ما  لي لى لم كي

 يي يى ين يم يز  ير ىٰ
 َّ بم بخ بح بج ئهئم ئخ  ئح ئج

 . [88،87]الأنبياء: 

دَعْوَةُ ذِي النُّونِ إِذْ دَعَا وَهُوَ  »: قال رسولُ الله و 
  ير ىٰ ني نى نن نم ٱُّٱفي بَطْنِ الحوُتِ: 

؛ فإَِنَّهُ لََْ يدَعُْ بِِاَ رَجُل  مُسْلِم  َّين يم يز
ُ لَهُ    .(1) «في شَيْءٍ قَطُّ إِلاَّ اسْتَجَابَ اللََّّ

 

 ( 3505( رواه الترمذي: ) 1) 

*  * * 
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 قراءة آية الكرسي  (23)

أن الشيطان قال له: إِذَا أوََيْتَ إِلَ  بِ هريرة أ عن
 :  ئح   ئج يي يى ين يم ٱُّٱفِراَشِكَ، فاَقـْرأَْ آيةََ الكُرْسِيِ 

حَتََّ تََْتِمَ الْيةََ، فإَِنَّكَ لَنْ يَـزاَلَ عَلَيْكَ مِنَ اللََِّّ  َّ ئمئخ 
 حَافِظ ، وَلاَ يَـقْرَبَـنَّكَ شَيْطاَن  حَتََّ تُصْبِحَ. 

أمََا إِنَّهُ قَدْ صَدَقَكَ وَهُوَ  »: بُِّ فَـقَالَ له النَّ 
 . (1)«كَذُوب  
 

*  * * 
  

 

 ( 2311البخاري: )رواه ( 1) 
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 قراءة آخر آيتين من سورة البقرة  (24)

مَنْ قَـرأََ »: قاَلَ: قاَلَ النَّبُِّ  عَنْ أَبِ مَسْعُودٍ 
لَةٍ كَفَتَاهُ بِِلْْيَـتَيْنِ مِنْ آخِرِ سُورَةِ ال  . (1) «بـَقَرَةِ في ليَـْ

كَفَتَاهُ مِنْ قِيَامِ اللَّيْلِ،  :  هُ : مَعْنَاقال النووي 
وَقِيلَ: مِنَ الشَّيْطاَنِ، وَقِيلَ: مِنَ الْْفاَتِ، وَيََْتَمِلُ مِنَ 

 .(2) الجميع

 

*  * * 
  

 

 ( 808(، ومسلم: )5009( رواه البخاري: )1) 
 ( 6/91( شرح صحيح مسلم: )2) 
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 قراءة المعوذات (25)

لَةٍ مَطِيرةٍَ وَظلُْمَةٍ   عن خُبـَيْبٍ  قاَلَ: خَرَجْنَا في ليَـْ
الَ: فأََدْركَْتُهُ،  نَا، قَ يُصَلِ ي لَ  شَدِيدَةٍ نَطْلُبُ رَسُولَ اللََِّّ 

ئًا، ثَُُّ قاَلَ: فَـلَمْ  «قُلْ »فَـقَالَ:  فَـلَمْ أقَُلْ  ،«قُلْ » أقَُلْ شَيـْ
ئًا، قاَلَ:  قُلْ: قُلْ هُوَ »قاَلَ:  ، فَـقُلْتُ، مَا أقَُولُ؟«قُلْ »شَيـْ

اللََُّّ أَحَد ، وَالـمُعَوِ ذَتَيْنِ حِيَن تُُْسِي وَتُصْبِحُ ثَلَاثَ مَرَّاتٍ، 
 .  (1)«كْفِيكَ مِنْ كُلِ  شَيْءٍ تَ 

 

*  * * 
  

 

 ( 3575سنن الترمذي: )( 1) 
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 مة على ذلك و والمدا تعويذ الأطفال (26)

مري لـمَّا وضعت مري عليها   أم ِ قال تعال على لسان 
 عج  ظم  طح ضم ضخ ضح ضج  ٱُّالسلام: 

ت النتيجة بعد ذلك: فكانَ   َّٱفج غم غج عم
 َّ...كح كج قم قح  فم فخ فحُّ

 . [ 37، 36]آل عمران: 

يُـعَوِ ذُ الَحسَنَ  كَانَ قاَلَ:   عَنِ ابْنِ عَبَّاسٍ 
إِنَّ أبََِكُمَا كَانَ يُـعَوِ ذُ بِِاَ إِسَْاَعِيلَ »وَالُحسَيْنَ، وَيَـقُولُ: 

وَإِسْحَاقَ: أعَُوذُ بِكَلِمَاتِ اللََِّّ التَّامَّةِ، مِنْ كُلِ  شَيْطاَنٍ 
 . (1)«وَهَامَّةٍ، وَمِنْ كُلِ  عَيْنٍ لَامَّةٍ 

 

 ( 3371( رواه البخاري: )1) 

*  * * 
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 من البيت  روجالخذكرُ الله والتوكل عليه عند  (27)

إِذَا خَرجََ  »قاَلَ:  أَنَّ النَّبَِّ  عَنْ أنََسِ بْنِ مَالِكٍ 
، لَا   الرَّجُلُ مِنْ بَـيْتِهِ فَـقَالَ: بِسْمِ اللََِّّ تَـوكََّلْتُ عَلَى اللََِّّ
، قاَلَ: يُـقَالُ حِينَئِذٍ: هُدِيتَ،  حَوْلَ وَلَا قُـوَّةَ إِلاَّ بِِللََِّّ

 .وكَُفِيتَ، وَوُقِيتَ 

تـَتـَنَحَّى لَهُ الشَّيَاطِيُن، فَـيـَقُولُ لَهُ شَيْطاَن  آخَرُ: كَيْفَ  ف ـَ
 . (1)«!لَكَ بِرَجُلٍ قَدْ هُدِيَ وكَُفِيَ وَوُقِيَ؟

 

*  * * 
  

 

 ( 5095: ) أبو داود  ( رواه1) 
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 من فجأة البلاء التحصن بالذكر الذي يحفظ  (28)

عُثْمَانَ قال: سََِعْتُ عُثْمَانَ بنَ عَفَّان   عن أَبَِنَ بْنِ 
  ُولَ اللََِّّ يَـقُولُ: سََِعْتُ رَس  :ُمَنْ قاَلَ بِسْمِ »يَـقُول

هِ شَيْء ، في الْأَرْضِ، وَلَا في  اللََِّّ الَّذِي لَا يَضُرُّ مَعَ اسَِْ
بْهُ  السَّمَاءِ، وَهُوَ السَّمِيعُ الْعَلِيمُ، ثَلَاثَ مَرَّاتٍ، لََْ تُصِ 

فَجْأَةُ بَلَاءٍ، حَتََّ يُصْبِحَ، وَمَنْ قاَلَهاَ حِيَن يُصْبِحُ ثَلَاثُ 
 .«مَرَّاتٍ، لََْ تُصِبْهُ فَجْأَةُ بَلَاءٍ حَتََّ يَُْسِيَ 

قاَلَ: فأََصَابَ أَبَِنَ بْنَ عُثْمَانَ الْفَالِجُ، فَجَعَلَ الرَّجُلُ  
عَ مِنْهُ الْحدَِيثَ ي ـَ مَا لَكَ "يْهِ، فَـقَالَ لَهُ: نْظرُُ إلَِ الَّذِي سََِ

تَـنْظرُُ إِلََّ؟ فَـوَ اللََِّّ مَا كَذَبْتُ عَلَى عُثْمَانَ، وَلَا كَذَبَ 
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، وَلَكِنَّ الْيـَوْمَ الَّذِي أَصَابَنِِ فِيهِ مَا عُثْمَانُ عَلَى النَّبِِ  
 . (1) "بْتُ فَـنَسِيتُ أَنْ أقَُولَهاَأَصَابَنِِ غَضِ 

: دَاء  مَعْرُوف  يُـرْخِي بَـعْضَ  الفالج"قال ابن الأثير: 
 .  (2) "البَدَن

 

*  * * 
 

  

 

 (. 5088( رواه أبو داود: )1)
 (.3/469)( النهاية في غريب الحديث: 2)
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 الدعاء إذا رأى مبتلى   (29)

مَنْ »: قاَلَ: قاَلَ رَسُولُ اللََِّّ  عَنْ أَبِ هُرَيْـرَةَ 
تـَلًى، فَـقَالَ: الحمَْدُ للََِِّّ الَّذِي عَافاَنّ مَِّا ابْـتَلَاكَ بِهِ،   رأََى مُبـْ

نْ خَلَقَ تَـفْضِيلًا، لََْ يُصِبْهُ ذَلِكَ وَفَضَّلَنِِ عَلَى كَثِيٍر مَِّ 
 .  (1) «البَلَاءُ 
 

*  * * 
 

  

 

 (  3432رواه الترمذي: )  (1) 
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 الدعاء بأدعية الكرب  (30)

    قاَلَتْ: قاَلَ لِ  عَنْ أَسَْاَءَ بنِْتِ عُمَيْسٍ 
أَلَا أعَُلِ مُكِ كَلِمَاتٍ تَـقُوليِنـَهُنَّ عِنْدَ  »: رَسُولُ اللََِّّ 

بِِ  لَا أُشْركُِ بِهِ   اللََُّّ رَ ؟ اللََُّّ -أوَْ في الْكَرْبِ  -الْكَرْبِ 
ئًا  .  (1) «شَيـْ

قاَلَ: قاَلَ رَسُولُ اِلله   بنِ مسعودٍ وعَنْ عَبْدِ اِلله 
 :« َّمَا أَصَابَ أَحَدًا قَطُّ هَمٌّ وَلَا حَزَن ، فَـقَالَ: اللهُم

إِنّ ِ عَبْدُكَ، ابْنُ عَبْدِكَ، ابْنُ أمََتِكَ، نَاصِيَتِِ بيَِدِكَ، مَاضٍ 
 حُكْمُكَ، عَدْل  فيَّ قَضَاؤُكَ، أَسْألَُكَ بِكُلِ  اسْمٍ هُوَ  فيَّ 

 أَحَدًا مِنْ خَلْقِكَ، أوَْ  لَكَ، سَََّيْتَ بِهِ نَـفْسَكَ، أوَْ عَلَّمْتَهُ 
أنَْـزلَْتَهُ في كِتَابِكَ، أوَِ اسْتَأْثَـرْتَ بِهِ في عِلْمِ الْغَيْبِ عِنْدَكَ،  

 

 ( 1525( رواه أبو داود: ) 1) 
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عَ قَـلْبِ، وَنوُرَ صَدْريِ، وَجِلَاءَ حُزْنّ، أَنْ تََْعَلَ الْقُرْآنَ رَبيِ
دَلَهُ مَكَانهَُ  وَذَهَابَ هَِ ي، إِلاَّ أذَْهَبَ اُلله هََّهُ وَحُزْنهَُ، وَأبَْ 

، قاَلَ: فَقِيلَ: يَا رَسُولَ اِلله، أَلَا نَـتـَعَلَّمُهَا؟ فَـقَالَ: «فَـرحًَ 
عَهَا أنَْ يَـتـَعَلَّ » بَغِي لِمَنْ سََِ  . (1) «مَهَابَـلَى، يَـنـْ

 

*  * * 
 

  

 

 . ( 3712( رواه أحمد: )1) 
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 وقاية من الأسقام العجوة (31)

قاَلَ: قاَلَ رَسُولُ اِلله  عن سَعْد بن أبِ وقاص 
 :«  ِمَنِ أكَلَ سَبْعَ تَُرََاتِ عَجْوَةٍ مَا بَيْنَ لابَتَِْ الْمَدِينَة

   .«حِيَن يُصْبِحُ، لََْ يَضُرَّهُ يَـوْمَهُ ذَلِكَ شَيْء  حَتََّ يَُْسِيَ 
وَإِنِ أكَلَهَا حِيَن يَُْسِي لََْ »: وَأَظنُُّهُ قَدْ قاَلَ: قاَلَ فُـلَيْح  

 .(1) « يَضُرَّهُ شَيْء  حَتََّ يُصْبِحَ 
 

*  * * 
 

  

 

 (. 1442( رواه أحمد: )1) 
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 التحلي بآداب العطاس وقاية من انتشار الوباء   (32)

إِذَا »: قاَلَ: كَانَ رَسُولُ اللََِّّ  عَنْ أَبِ هُرَيْـرَةَ 
ى فِيهِ، وَخَفَضَ أوَْ غَضَّ بِِاَ  عَطَسَ وَضَعَ يدََهُ أوَْ ثَـوْبهَُ عَلَ 

 . (1) «صَوْتَهُ 

كَانَ إِذَا عَطَسَ غَطَّى وَجْهَهُ بيَِدِهِ أوَْ  »وفي رواية:  
 . (2) «بثَِـوْبِهِ 

 

*  * * 
  

 

 (  5029( رواه أبو داود: ) 1) 
 ( 2745( رواه الترمذي: ) 2) 
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 التحلي بآداب الشراب وقاية من انتشار الوباء   (33)

أَنْ يُشْرَبَ  نَِىَ النَّبُِّ »قال:  عَنْ أَبِ هُرَيْـرَةَ 
 . (1)«قَاءِ مِنْ فيِ  الس ِ 

نَِىَ أَنْ يُشْرَبَ مِنْ » أَنَّ النَّبَِّ  وعَنْ عَائِشَةَ 
قَاءِ لِأَنَّ ذَلِكَ يُـنْتِنُهُ   . (2)« في السِ 

: »إِذَا قاَلَ: قاَلَ رَسُولُ اللََِّّ  وعَنْ أَبِ هُرَيْـرَةَ 
نَاءِ، فإَِذَا أرَاَدَ  أَنْ يَـعُودَ،  شَرِبَ أَحَدكُُمْ، فَلَا يَـتـَنـَفَّسْ في الْإِ

نَاءَ، ثَُُّ ليِـَعُدْ إِنْ كَانَ يرُيِدُ«  . (3) فَـلْيُـنَحِ  الْإِ

 

 (. 5628( رواه البخاري: )1) 
 (. 7211( رواه الحاكم في المستدرك: )2) 
 (. 3427( رواه ابن ماجه: )3) 

*  * * 
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 المحافظة على طهارة البدن وغسل اليدين   (34)

 مح مج لي لى لم لخ ُّٱقال تعال: 

 نح نج مي مى  مم مخ

 هى همهج ني نى  نم نخ

 . [6]المائدة:  َّ يخيح يج هي

 سج خم خج حم حج جم ُّٱوقال تعال: 
 . [222]البقرة:  َّسح

طَهِ رُوا  »قاَلَ:  نَّ رَسُولَ أَ  عَنِ ابْنِ عُمَرَ 
هَذِهِ الْأَجْسَادَ طَهَّركَُمُ اللهُ، فإَِنَّهُ ليَْسَ عَبْد  يبَِيتُ طاَهِراً إِلاَّ 
قَلِبُ سَاعَةً مِنَ اللَّيْلِ إِلاَّ  بَِتَ مَعَهُ مَلَك  في شِعَارهِِ لَا يَـنـْ

 . (1)«ابْدِكَ فإَِنَّهُ بَِتَ طاَهِرً قاَلَ: اللهُمَّ اغْفِرْ لعَِ 
 

 ( 13620الطبِانّ في المعجم الكبير: )( رواه 1) 
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كَانَ إِذَا أرَاَدَ    أَنَّ رَسُولَ اللََِّّ »: وعَنْ عَائِشَةَ 
أَنْ يَـنَامَ وَهُوَ جُنُب  تَـوَضَّأَ، وَإِذَا أرَاَدَ أَنْ يََْكُلَ غَسَلَ 

 . (1) «يدََيْهِ 

قَظَ  أَنَّ النَّبَِّ   عَنْ أَبِ هُرَيْـرَةَ و  قاَلَ: »إِذَا اسْتـَيـْ
نَاءِ حَتََّ يَـغْسِلَهَا  أَحَدكُُمْ مِنْ نَـوْمِهِ، فَلَا يَـغْمِسْ يدََهُ في الْإِ

 . (2) ثَلَاثًا، فإَِنَّهُ لَا يدَْريِ أيَْنَ بَِتَتْ يدَُهُ«

 

*  * * 
 

 

  

 

 ( 256رواه النسائي: )( 1) 
 (278رواه مسلم: ) (2)
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 المحافظة على خصالِ الفطرةِ وقاية من الأمراض   (35)

:  قاَلَتْ: قاَلَ رَسُولُ اِلله  عَنْ عَائِشَةَ 
ارِبِ، وَإِعْفَاءُ اللِ حْيَةِ،  عَشْر  مِنَ الْفِطْرَةِ: قَصُّ الشَّ »

وَاكُ، وَاسْتِنْشَاقُ الْمَاءِ، وَقَصُّ الْأَظْفَارِ، وَغَسْلُ  وَالسِ 
بِطِ، وَحَلْقُ الْعَانةَِ، وَانتِْقَاصُ الْمَاءِ    ، «الْبَِاَجِمِ، وَنَـتْفُ الْإِ

: وَنَسِيتُ الْعَاشِرَةَ إِلاَّ أَنْ تَكُونَ الْمَضْمَضَةَ  قاَلَ    .مُصْعَب 
 . (1) "قاَلَ وكَِيع : " انتِْقَاصُ الْمَاءِ: يَـعْنِِ الِاسْتِنْجَاءَ و 

هِيَ العُقَد الَّتِِ في ظُهُورِ   الْبَِاَجِمِ قال ابن الأثير: 
 .(2) الْأَصَابِعِ يََْتمع فِيهَا الوَسَخ

*  * * 
 

 ( 261( رواه مسلم: )1) 
 ( 113/ 1( النهاية في غريب الحديث: )2) 
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 تغطية الأواني والأسقية (36)

اِلله   قاَلَ: سََِعْتُ رَسُولَ  عَنْ جَابِرِ بْنِ عَبْدِ اِلله 
  :ُقَاءَ، فإَِنَّ في السَّنَةِ »يَـقُول نَاءَ، وَأوَكُْوا السِ  غَطُّوا الْإِ

لَةً يَـنْزلُِ فِيهَا وَبَِء ، لَا يََرُُّ بِِِنَاءٍ ليَْسَ عَلَيْهِ غِطاَء ، أوَْ   ليَـْ
 . (1)«سِقَاءٍ ليَْسَ عَلَيْهِ وكَِاء ، إِلاَّ نَـزَلَ فِيهِ مِنْ ذَلِكَ الْوَبَِءِ 

إِذَا كَانَ جُنْحُ اللَّيْلِ  » :  قال: قال رَسُولُ اِلله    وعنه  
تُمْ  - تَشِرُ   -أوَْ أمَْسَيـْ يَانَكُمْ، فإَِنَّ الشَّيْطاَنَ يَـنـْ فَكُفُّوا صِبـْ

سَاعَة  مِنَ اللَّيْلِ فَخَلُّوهُمْ، وَأَغْلِقُوا  حِينَئِذٍ، فإَِذَا ذَهَبَ 
نَّ الشَّيْطاَنَ لَا يَـفْتَحُ بَِبًِ مُغْلَقًا،  الْأَبْـوَابَ، وَاذكُْرُوا اسْمَ اِلله، فإَِ 

وَاذكُْرُوا اسْمَ   وَأوَكُْوا قِرَبَكُمْ، وَاذكُْرُوا اسْمَ اِلله، وَخَِِ رُوا آنيِـَتَكُمْ 
ئًا، وَأَطْفِئُوا مَصَابيِحَكُمْ اِلله، وَلَوْ أَنْ تـَعْرُ  هَا شَيـْ  . ( 2) « ضُوا عَلَيـْ

  

 

 ( 2014: )( رواه مسلم1) 
 ( متفق عليه 2) 
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 صنائع المعروف تقي مصارع السوء (37)

:  قال: قالَ رسولُ اِلله  أنسِ بنِ مالكٍ فعن 
صَنَائعُِ الـْمَعْرُوفِ تَقِي مَصَارعَِ السُّوءِ وَالْْفاَتِ »

نْـيَا هُمْ أهَْ  لُ الـْمَعْرُوفِ وَالـْهَلَكَاتِ، وَأهَْلُ الـْمَعْرُوفِ في الدُّ
 .( 1) «في الْْخِرَةِ 

 

*  * * 
 

  

 

 ( 429الحاكم في مستدركه: ) رواه (1) 
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 الصدقة سبب لدفع البلاء (38)

غَضَبَ الصَّدَقَةُ خَفِيًّا تُطْفِئُ وَ »: قال النبُّ  
 .(1)«الرَّب ِ 

 . (2)«داوُوا مرضاكم بِلصدقة» :وقال 
قال ابنُ القيِ مِ رحمه الله: "وفي الصدقةِ فوائدُ ومنافعُ 
ا تَقي مَصارعَ السوءِ،   لا يـحُصيها إلا اللهُ، فمنها: أَنَِّ

ا لتَدفَعُ عن الظَّالَِ، وتُ  طفئُ الَخطيئةَ،  وتَدفعُ البلاءَ حتَ إنَِّ
وتَُفظُ المالَ، وتََلبُ الر زِقَ، وتفُرحُ القلبَ، وتُوجِبُ الثِقةَ 

 .( 3) بِلله، وحُسنَ الظنِ به"
  

 

 . (6086الطبِانّ في الأوسط: ) (1)
 (6593البيهقي في السنن الكبِى: ) رواه ( 2)
 (.1/490عدة الصابرين وذخيرة الشاكرين: ) (3)

*  * * 
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 الابتعاد عن الأطعمة المحرمة والفاسدة (39)

 مج  لي لى لم لخ ُّٱقال الله تعال: 

 نخ نح نج  مي مى مم مخ مح

 يج هي  هى هم  هج ني  نى نم

 َّ كم ٍَّّ ٌّ ىٰرٰ  ذٰ يي يى يم يخ يح

 . [3]المائدة: 

 ثم ثز ثر تيٱُّٱال تعال: وق
 . [157]الأعراف:   َّ ىٰ ثى  ثن

: »إِنَّ اللَََّّ لََْ يََْعَلْ شِفَاءكَُمْ   وَقاَلَ ابْنُ مَسْعُودٍ 
  . (1)فِيمَا حَرَّمَ عَلَيْكُمْ«

 

بِب شرب الحلوى والعسل:   شربة، كتاب الأ   رواه البخاري معلقاً، (1) 
(7/110 ) 
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 ترك المصافحة خشية العدوى (40)

عَنْ عَمْروِ بْنِ الشَّريِدِ، عَنْ أبَيِهِ، قاَلَ: كَانَ في وَفْدِ  
إِناَّ قَدْ »: ذُوم ، فأََرْسَلَ إلِيَْهِ النَّبُِّ ثقَِيفٍ رَجُل  مَْ 
 .(1) « بَِيَـعْنَاكَ فاَرْجِعْ 

قال العلماء: )قَدْ بَِيَـعْنَاكَ( أَيْ بِِلْقَوْلِ مِنْ غَيْرِ أَخْذِ  
 .(2) الْعَهْدِ الْيَدِ في 
 

*  * * 
  

 

 (. 2231( رواه مسلم: )1) 
 ( 7/2896( مرقاة المفاتيح على مشكاة المصابيح: )2) 
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 الحذر من مخالطة المرضى مرضا  معدي   (41)

 َّ بم ئح ئج يي يى ين ٱُّقال الله تعال: 

 . [195]البقرة: 

لَا يوُردَِنَّ »قال:  أن النَّبَِّ  عن أبِ هريرة 
 . (1)«مُِْرِض  عَلَى مُصِح ٍ 

فِرَّ مِنَ  »يقول:  قال سَعت النب  نه وع
 . (2)«تَفِرُّ مِنَ الَأسَدِ مَجْذُومِ كَمَا ـال

رحمه الله: وَلَا يََُوزُ للِْجَذْمَاءِ مُُاَلَطةَُ  قال البهوتِ
ٍ صَحِيحٍ إلاَّ الْأَصِحَّ  اءِ عُمُومًا وَلَا مُُاَلَطةَُ أَحَدٍ مُعَينَّ

 

 ( 2221)(، ومسلم: 5771( رواه البخاري: )1) 
 ( 5707( رواه البخاري: )2) 
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عُهُمْ مِنْ مُُاَلَطةَِ الْأَصِحَّاءِ بِِنَْ   بِِِذْنهِِ، وَعَلَى وُلَاةِ الْأمُُورِ مَنـْ
 .(1)وَ ذَلِكَ يَسْكُنُوا في مَكَان مُفْرَدٍ لَهمُْ وَنََْ 

 

*  * * 
 

  

 

 ( 6/126( كشاف القناع على مت الإقناع: )1) 
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 عزل المرضى عن الأصحاء  (42)
 )الحجر الصحي( 

أَنَّ عُمَرَ بْنَ الَخطَّاب  عَنْ عَبْدِ اللََِّّ بْنِ عَبَّاسٍ 
  َْلَقِيَهُ أمَُراَءُ  (1) خَرجََ إِلَ الشَّامِ، حَتََّ إِذَا كَانَ بِسَرغ

فأََخْبَِوُهُ أَنَّ الَأجْنَادِ، أبَوُ عُبـَيْدَةَ بْنُ الجرََّاحِ وَأَصْحَابهُُ، 
وَمَنْ مَعَهُ،   امِ... فَـرَجَعَ عُمَرُ الْوَبَِءَ قَدْ وَقَعَ بِِرَْضِ الشَّ 

؟ فَـقَالَ لَهُ أبَوُ عُبـَيْدَةَ بن الجراح  : أفَِراَراً مِنْ قَدَرِ اللََِّّ
. الَ عُمَرُ فَـقَ  : نَـعَمْ، نفَِرُّ مِنْ قَدَرِ اللََِّّ إِلَ قَدَرِ اللََِّّ

  : سََِعْتُ رَسُولَ اللََِّّ فَـقَالَ عَبْدُ الرَّحْمَنِ بْنُ عَوْفٍ 

 

 ( مكان بِلشام 1) 
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عْتُمْ بِهِ بِِرَْضٍ فَلَا تَـقْدَمُوا عَلَيْهِ، وَإِذَا وَقَعَ »يَـقُولُ:  إِذَا سََِ
 .  (1)«لَا تََْرُجُوا فِراَراً مِنْهُ بِِرَْضٍ وَأنَْـتُمْ بِِاَ فَ 

اَ سَألََتْ رَسُولَ  زَوْجِ النَّبِِ   وعَنْ عَائِشَةَ  ، أَنَِّ
أنََّهُ كَانَ  »: هَا نَبُِّ اللََِّّ عَنِ الطَّاعُونِ، فأََخْبََِ  اللََِّّ 

عَثهُُ اللََُّّ عَلَى مَنْ يَشَاءُ، فَجَعَلَهُ اللََُّّ  رَحْمَةً  عَذَابًِ يَـبـْ
للِْمُؤْمِنِيَن، فَـلَيْسَ مِنْ عَبْدٍ يَـقَعُ الطَّاعُونُ، فَـيَمْكُثُ في 

اللََُّّ لَهُ، إِلاَّ  بَـلَدِهِ صَابِراً، يَـعْلَمُ أنََّهُ لَنْ يُصِيبَهُ إِلاَّ مَا كَتَبَ 
 . (2) «  لَهُ مِثْلُ أَجْرِ الشَّهِيدِ كَانَ 

 

*  * * 
  

 

 ( متفق عليه . 1) 
 ( 5734البخاري: )( رواه 2) 
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 اتمةالخ

وبعد استعراض هذه الوصايا النافعة والأدعية  
والتوبة من  بِلرجوع إل الله  نوصي إخوانناالجامعة؛ 

والتضرع إليه  والندم على ما مضى من ذلك، المعاصي، 
الأوبئة   -الله بمشيئة-هذه الأمور التِ تدفع وتُري 

وبذل الصدقة والزكاة وصنائع   الدعاء،: كوالطواعين
كذلك ردِ  المظالَ، والتخلص من التبعات، و  المعروف،

أصحاب  الصحية، وتوجيهات  رشادات الإاتباع  ينبغي
مع التوكل ، متخصصينمسؤولين وأطباء و  من :الشأن

التام على الله تعال، ولزوم السكينة والطمأنينة، والله  
 رب العالمينوآخر دعوانا أن الحمد لله ، لموفقا

  *  * * 
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